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Annina Fahr und Chiara Scherrer 
nehmen jede Hürde!

Beiden stehen gleich hohe Hürden in der 
Laufbahn (76,2 cm): Annina muss auf 

einer Bahnrunde 10 überwinden, Chiara 
deren 35 (davon 7 Mal mit Wassergraben) 

auf 3000m. Alles Weitere ab Seite 10

Annina Fahr et Chiara Scherrer 
franchissent tous les obstacles !
Les deux ont des haies de même hauteur dans 
leur parcours (76,2 cm) : Annina doit franchir 
10 obstacles sur un tour de piste, Chiara 35 
(dont 7 fois avec un fossé) sur la distance de 
3000m. Tout le reste à la page 10

Fotos Hugo Rey
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Wander-Event vom Samstag, 2. September 2023

Top of Heitersberg

Route: Kindhausen – Egelsee – Heitersberg – Rüsler - Baden
Mit Wander- oder Joggingschuhen, Sonnenhut und Getränk im Rucksack, auf dem abwechslungsreichen
Panoramaweg durch Wald und Wiesen mit wunderschönem Blick auf Jura, Mittelland und Alpen – keine 
Gefahrenstellen. Länge 14,8km, Bergauf 120m, Bergab 320m.

Ausschreibung und Anmeldung folgt

Randonnée du samedi, 2 septembre 2023

Top of Heitersberg

Itinéraire : Kindhausen - Egelsee - Heitersberg - Rüsler - Baden
Avec des chaussures de marche ou de jogging, un chapeau de soleil et une boisson dans le 
sac à dos, sur le sentier varié et panoramique à travers forêts et prairies avec une vue ma-
gnifique sur le Jura, le Plateau et les Alpes - pas d’endroits dangereux. Longueur 14,8km, 
montée 120m, descente 320m.

L’annonce et l’inscription suivront
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Agenda 2023
Hier treffen sich athletics-champions
Über mögliche Treffen halten wir euch auf unserer Homepage 
und mit Rundmails auf dem Laufenden.

Mitgliederversammlung 
Die Mitgliederversammlung findet am Samstag, 13. Mai 2023 in 
Luzern statt.

Les athletics-champions se trouveront ici
Nous vous tiendrons informés des réunions éventuelles sur 
notre page d’accueil et par des circulaires.

Assemblée générale 
L’assemblée générale aura lieu le samedi 13 mai 2023 à Lucerne.
 
 23.4. SM/CS Marathon
  Zürich

 13.5. MV/AG Luzern
  Siehe Einladung

 29./30.7. SM Aktive/CS actifs
  Bellinzona
  Infos folgen/les informations suivent

 19.-27.8. Leichtathletik-WM Budapest

  CM Athlétisme Budapest

 2.9. Wanderung/Randonnée
  Wander-Event vom Samstag, 2. September 
  «Top of Heitersberg»
  Ausschreibung und Anmeldung folgt 
  L’annonce et l’inscription suivront

Fotos vergangener Anlässe findest Du hier:
www.athletics-champions.ch
www.facebook.com/athletics.champions.ch
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Wenn du körperlich und mental in Topver-
fassung bist, deine Hürdentechnik ausgefeilt 
ist, dann kann ein Hürdenlauf zum Fluger-
lebnis werden. Dies habe ich selber so als 
400m Hürdenläufer erlebt, und ich denke oft 
an dieses schöne Gefühl zurück.

Klar, dieser Flug über die Hürden ist nicht 
vergleichbar mit dem sanften Gleitflug eines 
Milans, welchen ich fast täglich vor unserem 
Haus bestaunen darf. Aber die Eleganz und 
Perfektion sind bei beiden sehr eindrücklich.

Aus unserer unabhängigen Vereinigung ath-
letics-champions haben sich in letzter Zeit 
viele Hürdenläufer:innen in Szene gesetzt, 

zum Beispiel Ditaji Kambundji, Jason Joseph, 
Annina Fahr oder Chiara Scherrer. Sie kön-
nen sicher auch von diesem schönen Hür-
den-Fluggefühl berichten. In diesem Bulletin 
stellen sich Annina und Chiara gegenseitig 
Hürden-Fragen. 

Im Namen des Vorstandes wünsche ich euch 
allen tragende Flügel – den noch Aktiven be-
flügelnde Erfolge im Wettkampf und den an-
deren beflügelnde Erlebnisse und Freuden im 
Alltag.

Sportliche Frühlingsgrüsse
Franz Meier
Präsident athletics-champions

Die Schweizer Leichtathletik liegt keineswegs am Boden! Das ist nur totaler Einsatz bis über die Ziellinie ...

Der Hürden-Flug!

Foto Hugo Rey
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Si tu es en pleine forme physique et menta-
le, si ta technique de course de haies est bi-
en rodée, une course de haies peut devenir 
une expérience aérienne. C’est ce que j’ai vé-
cu moi-même en tant que coureur de 400 m 
haies, et je repense souvent à cette sensa-
tion agréable.

Bien sûr, ce vol au-dessus des haies n’est 
pas comparable au doux vol plané d’un milan 
que je peux admirer presque tous les jours 
devant notre maison. Mais l’élégance et la 
perfection des deux sont très impression-
nantes.

Ces derniers temps, de nombreux coureurs 
de haies de notre association indépendan-

te athletics-champions se sont mis en évi-
dence, par exemple Ditaji Kambundji, Jason 
Joseph, Annina Fahr ou Chiara Scherrer. Ils 
peuvent certainement témoigner de cette 
belle sensation de vol de haies. Dans ce bul-
letin, Annina et Chiara se posent mutuelle-
ment des questions sur les haies. 

Au nom du comité directeur, je vous souhai-
te à tous des ailes porteuses - pour ceux qui 
sont encore actifs, des succès stimulants en 
compétition et pour les autres, des expéri-
ences et des joies stimulantes au quotidien.

Salutations sportives de printemps
Franz Meier
Président d’athletics-champions

L’athlétisme suisse n’est pas du tout à terre !C’est juste un
engagement total jusqu’au-delà de la ligne d’arrivée ...

Le vol de haies !
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Geschätzte Mitglieder von athletics-champions

Als unabhängige Vereinigung dürfen wir die Segel selber setzen und uns im Sturm des 
Zeitgeistes neutral bewegen. Neben der Kultur ist der Sport im allgemeinen und natürlich 
die Leichtathletik im Besonderen ein menschen- und völkerverbindendes Gefäss von hohem  
Wert. Der Ansturm auf unsere internen Veranstaltungen war zwar auch in diesem Ge-
schäftsjahr überschaubar, doch sind wir überzeugt, dass der Nutzen von athletics-champi-
ons über den harten Kern hinaus auch zukünftig an Bedeutung gewinnen wird.

Unsere noch aktiven Mitglieder haben auch dieses Jahr auf dem internationalen Parkett für 
Furore gesorgt. Auf der Homepage von Swiss Athletics sind alle Resultate abrufbar. Der 
Weitsprung von Simon Ehammer zu WM-Bronce in Eugene ist historisch, ebenso die Wahl 
von Mujinga Kambundji zur Schweizer-Sportlerin des Jahres 2022.
Ein herzliches Dankeschön gilt dem Vorstand, den Revisoren und allen Engagierten für unse-
re Vereinigung athletics-champions.

54. Jahresbericht des Präsidenten 2022

1. Mitglieder 
Ende 2022 verzeichnete athletics-champions 371 Mitglieder.
Leider mussten wir einzelne  Champions von der Mitgliederliste streichen, weil wir die (neue)
Adresse nicht ausfindig machen konnten oder der Mitgliederbeitrag nach mehrmaligem 
Mahnen nicht beglichen wurde.

8 Schweizermeister/innen wurden neu in die Vereinigung aufgenommen.
Wir heissen sie sehr herzlich willkommen:
Selina Ummel, Halbmarathon 2022; Géraldine Frey, 200m 2022; Denise Schoch Thiémard, 
Speer 1983; Andreas Baumann, 100m 2005; Guillaume Cachelin, 5000m 2022; Lionel 
Spitz, 400m 2022; Annina Fahr, 400m Hürden, 2022

Anlässlich der Swiss Athle-
tics Night vom 19. November 
2022 im Bierhübeli in Bern 
wurden die besten Athletinnen 
und Athleten für ihre hervorra-
genden Leistungen geehrt.

A l’occasion de la Swiss Ath-
letics Night du 19 novembre 
2022 au Bierhübeli à Berne, 
les meilleurs athlètes ont été 
récompensés pour leurs excel-
lentes performances.
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2. Vorstand
Mitglieder des Vorstandes sind bis und mit 2023 gewählt: 
Franz Meier (Präsident), Hugo Rey (Vice-Präsident), Brigitte Senglaub (Protokoll), Ellen 
Sprunger (Uebersetzungen), Sepp Peter (Kassier), Ruedi Oegerli (Past-Präsident), Alain 
Rohr (Solidaritätsfonds). 

Im vergangenen Geschäftsjahr fanden zwei Sitzungen statt. Die Kommunikation im Vorstand 
erfolgte mehrheitlich per E-Mail und Telefon. Die Hauptthemen bestanden aus: Bulletin, Mu-
tationen, Aktivitäten, Unterstützung und Allgemeinem.

3. Revisoren 
Die folgenden Revisoren wurden anlässlich der MV 2022 gewählt: 
Peter von Stokar (bisher), Thomas Wild (bisher), René Gloor (neu anstelle von Peter Laeng)

Sie bilden die Kontrollstelle und sind bis und mit Rechnungsperiode 2023 gewählt. 
Die Kontrolle (Revision) der beiden Kassen von athletics-champions und des Solidaritäts-
fonds für das Geschäftsjahr 2022 erfolgte am 31. Januar 2023.

4. Kontostände per 31.12.2022
Kasse athletics-champions: Fr. 22’433.86.–  (plus 3’151.95 gegenüber Vorjahr)
Kasse Solidaritätsfonds: Fr. 60’254.– (minus 9’388.– gegenüber Vorjahr)
Die Vermögensabnahme des Solidaritätsfonds ist dieses Jahr so hoch, da der aktuelle Wert 
der Wertschriften so tief ist. In den Vorjahren war er dafür auch ausserordentlich gestiegen.
Die noch aktiven Champions sind von der Begleichung der Mitgliederbeiträge befreit.

5. Bulletin, Insider und Mail-Informationen
Im vergangenen Geschäftsjahr hat Hugo Rey zwei Bulletins konzipiert, gestaltet, gedruckt 
und verschickt. 
Auch wurden zwei Info-E-Mails an die Mitglieder versandt. In diesem Zusammenhang ist es 
wichtig und ein laufender Appell an unsere Mitglieder, dass die Kontakt- und Maildaten im-
mer auf dem aktuellen Stand sind.

6. Homepage www.athletics-champions.ch 
Die Homepage vermittelt aktuelle Informationen, weist auf Veranstaltungen hin, zeigt Fo-
tos unserer Mitglieder und stellt die Vereinigung und deren Zweck vor. Schweizermeister/

innen können sich elektronisch anmelden. Links 
von unseren Mitgliedern sind aufgeschaltet. Hugo 
Rey pflegt die Homepage sowie die Facebook- und 
Instagram-Seite und hält diese auf dem aktuellen 
Stand.
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7. Veranstaltungen
21.05.2022 – 54. Ordentliche Mitgliederversammlung MV in Seengen
Nachdem die MVs der letzten beiden Jahre infolge von COVID nur schriftlich stattfanden, 
durften wir uns dieses Jahr im Restaurant Hallwyl in Seengen wieder leibhaftig treffen. Die 
Versammlung verlief reibungslos. Die Revisoren-Wahl erfolgte ohne Gegenstimme – siehe 
Punkt 3. Die Wahl des Vorstandes stand nicht an. Die Kassenberichte fanden klare Zustim-
mung. 
Nach dem durch die Gemeinde Seengen gespendeten Apéro, der Ansprache des Gemein-
deammanns und des feinen Mittagessens ging es gutgelaunt auf eine Hallwilersee-Schiff-
fahrtsrunde.
Die Möglichkeit der schriftlichen Abstimmung, d.h. ohne persönlich an der MV anwesend zu 
sein, wurde rege genützt. 

25.06.2022 – Brunch im Hotel Crowne Plaza anlässlich der SM in Zürich
Die muntere athletics-champions-Schar genoss die lockere Tischgemeinschaft und ver-
schob sich anschliessend zu den spannenden Wettkämpfen im Letzigrund.

10.09.2022 – Wander-Event Top of Heitersberg – von Kindhausen nach Baden
Der Event erfuhr infolge Schlechtwetter kurzfristig eine Absage. Er wird am 2. September 
2023 nachgeholt.

8. Ausblick
In der grossen Hoffnung, dass 2023 wieder etwas wie Normalität einkehrt, freue ich mich 
auf jede Begegnung mit Mitgliedern von athletics-champions. Neben den Schweizermeister-
schaften vom 29.-30. Juli in Bellinzona blicken wir gespannt auf die Weltmeisterschaften 
vom 19.-27. August in Budapest. 

Den noch aktiven Mitgliedern wünsche ich eine gefreute und verletzungsfreie Saison und al-
len anderen viele schöne und erfreuliche Erlebnisse.

Franz Meier, Präsident
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Gleich drei Medaillen holte der 22-jährige Ap-
penzeller Simon Ehammer 2022 an interna-
tionalen Grossanlässen. An der Hallen-WM 
in Belgrad belegte er den 2. Platz im Sieben-
kampf und gewann mit neuem Schweizer Re-
kord die  Silbermedaille.  Beim 10-Kampf Mee-
ting in Götzis von Ende Mai sprang Simon in 
seiner Paradedisziplin Weitsprung mit 8,45m 
einen neuen Schweizer Rekord. Die WM im Juli 
in Oregon verliess Simon mit einer Bronzeme-
daille im Weitsprung und überraschte damit 
seine Gegner. Im August gewann er an der EM 
in München mit mit 8468 Punkten (Schweizer 
Rekord) die silberne Auszeichnung.
Damit war er auch Kandidat für den «Schwei-
zer Sportler des Jahres». Hinter dem Über-
flieger Marco Odermatt wurde er hervorra-
gender Zweiter. Ganz herzliche Gratulation!

Simon Ehammer
Leichtathlet des Jahres

Mujinga Kambundji
Leichtathletin des Jahres

Fotos Jörg Oegerli

Mujinga gewann zuerst im März an der Hal-
len-WM in Belgrad den Weltmeistertitel 
über 60m in Schweizer Rekordzeit von 6,96 
Sekunden.
Im Sommer verbesserte sie an den Schwei-
zer Meisterschaften in Zürich den Schweizer 
Rekord über 100 m auf 10,89 Sekunden und 
erreichte an der WM in Eugene sowohl über 
100 als auch 200m den Final, wobei sie den 
Schweizer Rekord über 200m auf 22,05 Se-
kunden drückte. Ihre tolle Form spielte die 
30-jährige Bernerin an der EM in München 
aus, wo sie über 200m Gold gewann und 
über 100m den 2. Rang erreichte.
Ende 2022 wurde Mujinga zudem für ihre 
glanzvolle Saison mit dem verdienten Titel 
«Schweizer Sportlerin des Jahres» geehrt.
Wir verneigen uns vor diesen tollen Leistungen.

An der Swiss Athletics Night vom 19. November im Bierhübeli in Bern
wurden Mujinga Kambundji und Simon Ehammer von den Fans und einer 

Fachjury zu den Schweizer Leichtathleten des Jahres 2022 gewählt!
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Meet & Greet
Annina Fahr und Chiara Scherrer haben mindestens etwas 

gemeinsam: 10 bzw. 35 Hürden in ihrer Laufbahn!

Name: Chiara Scherrer 
Geb. Datum: 24. Januar 1996 
Club: TG Hütten 
Disziplinen: Mittel-/Langstrecken 
 3000m Steeple 
Trainer:  Michi Rüegg

Name: Annina Fahr 
Geb. Datum: 6. April 1993  
Verein:  LAC TV Unterstrass 
Disziplinen:  400m, 400m Hürden 
 4 x 400m Staffel 
Trainer:  Christoph Widmer

Grösste Erfolge: 
Zwischen 2018 und 2022: 

2019 Schweizermeisterin Kurzcross 
2021 Schweizermeisterin 3000m Steeple 
2022 Schweizermeisterin Kurzcross, 
  3000m Steeple und 1500m

Olympische Spiele, EM und Diamond League 
2018 U23 Cross EM Tilburg, 4. Rang 
  Teilnahme EM Berlin, 3000m Steeple 
2019 Teilnahme Cross EM in Lissabon 
  Universiade Napoli, 3000m Steeple, 4. Rang 
2021 Teilnahme Cross EM in Dublin 
2022 Teilnahme WM Eugene, 18. Rang 
  Teilnahme EM München, 3000m Steeple 
  3 Teilnahmen Diamond League, 1x3. Rang

Grösste Erfolge: 
Zwischen 2021 und 2022: 

2022 Schweizermeisterin 400m Hürden

Olympische Spiele und EM 
2021 Teilnahme OS Tokio 4 x 400m 
2022 Final WM Eugene, 4 x 400m, 8. Rang  
2022 Teilnahme EM München 400m Hürden, 
  Final 4 x 400m 7. Rang 
  
An der Swiss Athletics Night 2022 in Bern 
wurde die 4 x 400m Staffel mit Annina Fahr,  
Silke Lemmens, Julia Niederberger, Sarah King 
und Yasmin Giger mit Trainer Peter Haas zum 
Team des Jahres gewählt.

Fotos Hugo Rey
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Das möchte Chiara von Annina erfahren

Frage Chiara: Was darf an einem Wett-
kampf bei dir im Gepäck nicht fehlen?

Antwort Annina: Wenn ich für einen Wett-
kampf auswärts übernachten muss, dann 
nehme ich immer mein eigenes Kissen mit. 
Meistens sind mir die Hotelkissen viel zu 
gross.

Du hast auch schon viele 7-Kämpfe absol-
viert, warum hast du dich schlussendlich 
doch auf 400m/400m Hürden spezialisiert? 
Trainierst du die anderen Disziplinen noch? 

Mit dem Wechsel zum TV Unterstrass im 
Herbst 2019 wollte ich schauen was über 
400m Hürden möglich ist, wenn ich mich auf 
diese Disziplin fokussiere. Vorher habe ich 
eigentlich kein richtiges Langhürdentraining 
gemacht und mehrheitlich die Mehrkampf-
disziplinen trainiert. Mittlerweile ist der Sie-
benkampf nur noch eine Saisonschluss-Tradi-
tion und kein Thema im Training mehr.

Könnte ich dich eher zu einem 3000m 
Steeple Rennen oder einem lockeren Dauer-
lauf überzeugen? Und warum? 

Ich fände ein Steeple-Rennen eine spannen-
de Herausforderung. Ich habe schon viele 
Disziplinen der Leichtathletik ausprobiert, 
aber Steeple fehlt noch.

Am Wettkampfstag: Barfuss oder in den 
Socken im Nagelschuh? Und warum? 

Mit Socken. Für mich hat sich diese Frage 
noch nie wirklich gestellt, habe es noch nicht 
einmal ausprobiert, barfuss in den Nagel-
schuhen zu laufen.

Findest du, man darf zum Warm up im Uhr-
zeigersinn um die Bahn laufen, oder ist das 
verboten in die falsche Richtung zu laufen? 

Klar darf man das. Ich habe in der Halle auch 
schon Tempoläufe im Uhrzeigersinn gemacht 
um ein bisschen Abwechslung zu haben. 
Allerdings ist Vorsicht geboten, damit nicht 
andere Athlet/innen gefährdet werden.

Annina Fahr, Schweizermeisterin 400m Hürden, 2022

Annina an der EM in München
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Impressionen von Annina und Chiara
von der EM in München 2022

Annina Fahr, 400m Hürden und 4 x 400m
Fotos Hugo Rey

Chiara Scherrer, 3000m Steeple

als Einzelkämpferin ...
Qualifikation für den Final geschafft!
Und nach dem missglückten Final von Silke getröstet 

und Staffelläuferin
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Das interessiert Annina an Chiara

Chiara Scherrer, Schweizermeisterin 1500m, 2022

Chiara beim 
Diamond
League Final
in Zürich

Frage Annina: Wieviele Paar Laufschuhe 
hast du in Gebrauch und was macht dein 
Lieblingsschuh aus?

Antwort Chiara: Aktuell sind es 5 verschie-
dene «Dauerlaufschuhe» und 5 verschiede-
ne «schnellere Schuhe» die ich nutze. Dazu 
kommen noch zwei verschiedene Nagelschu-
he, die ich momentan aber noch nicht brau-
che, da es noch Winter ist.

Mein Lieblingsschuh macht aus, dass er 
bouncy, bequem und schnell ist, aber trotz-
dem genügend Stabilität bietet, so dass ich 
sehr lange darin laufen mag.

Was machst du im Training vielleicht weni-
ger gern aber ist eben wichtig oder effektiv?

Ich bin eine Athletin, die abwechslungs-
reiches Training liebt, seien es Intervalle, 
Krafttraining oder Schnelligkeit- oder Hür-
dentraining. Die Dauerläufe sind die Trai-
ningseinheit, die wir Läufer am häufigsten 
absolvieren müssen, da sie unsere Basis bil-
det und sehr wichtig ist. Aber da hier am 

wenigsten Abwechslung geboten wird, finde 
ich die Dauerläufe am wenigsten spannend.

Wenn du die «perfekte» Steepleläuferin zu-
sammensetzen könntest, welche Fähigkei-
ten von wem würdest Du kombinieren? 

Hürdentechnik: Syndey Mclaughlin 
Ausdauer: Fabienne Schlumpf 
Enspurt: Lore Hoffmann 
Taktik: Laura Muir

Welche Disziplin in der Leichtathletik, oder 
vielleicht auch eine ganz andere Sport-
art würdest du gerne so gut können wie 
3000m Steeple?

Aus der Leichtathletik finde ich so vie-
les spannend, Weit- oder Stabhochsprung 
oder Kurzhürden fände ich wohl am besten. 
Ausserhalb der Leichtathletik wäre es wohl 
das Langlaufen oder Biathlon, worin ich auch 
gerne gut wäre.

Was wünschst du dir zum Essen, wenn du 
deine Eltern besuchst und das Menü be-
stimmen darfst?

Einen Nüsslisalat mit Ei, ein Safranrisotto 
von meiner Mutter (mit unserem eigenen 
Olivenöl aus der Toscana zubereitet) und ita-
lienische Profiteroles zum Dessert.
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Links zu unseren Sponsoren und Dienstleistungspartner: www.athletics-champions.ch/links/sponsoren

Bisherige Gespräche unserer athletics-champions
findest Du als pdf auf unserer Homepage:

www.athletics-champions.ch/bulletins

Les entretiens précédents de nos athletics-champions
tu les trouveras en format pdf sur notre site Internet :

www.athletics-champions.ch/bulletins

August / août 2015:  Selina Büchel / Mujinga Kambundji
November / novembre 2015:  Ellen Sprunger / Lea Sprunger
August / août 2016:  Tadesse Abraham / Nicole Büchler
Dezember / décembre 2016:  Edy Waldvogel / Delia Sclabas
Juli / juillet 2017:  Noemi Zbären / Kariem Hussein
November / novembre 2017:  Werner Günthör / Res Brügger
Juni / juin 2018:  Elodie Jakob / Flavien Antille
September / septembre 2018: Peter Laeng / Joel Burgunder
Dezember / décembre 2018: Edy Hubacher / Marcel Dobler
März / mars 2019: Fabienne Schlumpf / Nicola Spirig
Juli / juillet 2019: Philipp Bandi / Peter Haas
Dezember / décembre 2019: Géraldine Ruckstuhl / Jonas Raess
April / avril 2020: Jason Joseph / Angelica Moser
November / novembre 2020: Viktor Röthlin / Arnold Mächler
Mai / mai 2021: Cornelia Bürki / Rolf Gisler
Juni / juin 2021: Jean-Pierre Egger / Simon Wieland *
August / août 2021:  Ausgewandert: Alain Reimann *
Dezember / décembre 2021:  Salome Lang / Loïc Gasch 
Dezember / décembre 2022:  Nicola Spirig

* «Insider», nur auf unserer Homepage, deutsch und französisch
* «Insider», uniquement sur notre site, en allemand et en français
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Unsere neuen Mitglieder
Herzlich willkommen bei den athletics-champions

Nos nouveaux membres
Cordiale bienvenue

Annina Fahr, 400m Hürden, 2022 Audrey Werro, 800m, 2022

372 Mitglieder!
Unsere Vereinigung athletics-champions hat zum 
jetzigen Zeitpunkt 372 Mitglieder. Davon sind ca. 
100 noch aktiv! Das älteste Mitglied ist mit 95 
Jahren Trudy Maser, Schweizer Meisterin 1949 
über 80m Hürden. Unsere jüngste Championne 
ist unser neues Mitglied Audrey Werro (800m) 
mit 19 Jahren.
Bitte meldet Änderungen der Wohnadresse, Mail-
adresse oder Telefonnummer, es erleichtert unse-
re Arbeit sehr!

Für Inputs für unsere Vereinigung ist 
der Vorstand immer sehr empfänglich! 
hugo@athletics-champions.ch

372 membres !
Notre association athletics-champions compte ac-
tuellement 372 membres. Une centaine d’entre 
eux sont encore actifs ! Le membre le plus âgé est 
Trudy Maser, 95 ans, championne suisse 1949 du 
80m haies. Notre plus jeune championne est not-
re nouveau membre Audrey Werro (800m), âgée 
de 19 ans.
Merci d’annoncer tout changement d’adresse, 
d’adresse e-mail ou de numéro de téléphone, cela 
facilitera grandement notre travail !

Le comité est toujours très réceptif aux 
suggestions pour notre association !
hugo@athletics-champions.ch
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Herzlichen Dank für die Unterstützung

Un grand merci pour le soutien

Grazie di cuore per il sostegno

Links zu unseren Champions und Sponsoren
www.athletics-champions.ch/links/sponsoren
https://athletics-champions.ch/links/athletics-champions


