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Nicola Spirig’s letzter Triathlon 
Eine Ausnahme-Athletin tritt von der grossen 

Bühne ab und engagiert sich für die Kleinen! 
Herzlichen Dank für die vielen unvergessli-

chen Emotionen, die Du uns geschenkt hast!

Le dernier triathlon de Nicola Spirig
Une athlète d’exception quitte la grande 
scène et s’engage pour les plus petits ! 
Un grand merci pour toutes les émotions 
inoubliables que tu nous as offertes !

Foto Dani Fiori
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Jörg Oegerli, Sportfotograf Däniken, präsentiert sein 13. Kalenderprojekt:
 

«LEICHTATHLETIK KALENDER 2023»

Meine Kalenderaktion geht nun schon in die 13. Runde.
Mit der Spende von CHF 500.– an das NLZ Nordwestschweiz, Basel, wurden nun in 12 Jahren insgesamt 
7’100 Franken an diverse Nachwuchsprojekte verteilt. Der neue Kalender für das Jahr 2023 enthält Fotos 
von der Saison 2022 und kostet wie immer mindestens  CHF 40.–. 

Auch diesmal wird der Erlös wiederum dem Leichtathletik-Nachwuchs zu Gute kommen.

Der Kalender kann gerne unter folgender Adresse bestellt werden:
Mail:  joerg.oegerli@gmail.com
Adresse: Jörg Oegerli, Sälistrasse 19, 4658 Däniken
Vielen Dank für die Unterstützung des LA-Nachwuchses!
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Agenda 2023
Hier treffen sich athletics-champions
Über mögliche Treffen halten wir euch auf unserer Homepage 
und mit Rundmails auf dem Laufenden.

Mitgliederversammlung 
Vorgesehen ist eine Versammlung am Samstag, 13. Mai 2023 in 
Luzern. Weitere Infos folgen schriftlich.

Les athletics-champions se trouveront ici
Nous vous tiendrons informés des réunions éventuelles sur 
notre page d’accueil et par des circulaires.

Assemblée générale 
Une réunion est prévue le samedi 13 mai 2023 à Lucerne. De plus 
amples informations suivront par écrit.
 
 18./19.2. SM Halle Aktive/CS salle actifs
  St. Gallen

 5.3. SM/CS Cross
  St-Maurice

 25.3. SM/CS 10km, Steeple
  Uster

 23.4. SM/CS Marathon
  Zürich

 13.5. MV/AG Luzern
  Infos folgen/les informations suivent

 29./30.7. SM Aktive/CS actifs
  Bellinzona
  Infos folgen/les informations suivent

Fotos vergangener Anlässe findest Du hier:
www.athletics-champions.ch
www.facebook.com/athletics.champions.ch
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Die positiven Meldun-
gen zur internationa-
len Schweizer Freiluft-
Leichtathletik in diesem 

Sommer waren sehr wohltuend bei all den 
Problemen auf dieser Welt. Simon Eham-
mers Weitsprung-Silber an der WM in Euge-
ne, Mujinga Kambudjis Sprint-Gold und -Sil-
ber, Ricky Petruccianis 400 m-Silber, Simon 
Ehammers 10-Kampf Silber, Annik Kälins 
Siebenkampf-Bronze und Ditaji Kambundjis 
110 m Hürden-Bronze an der EM in Mün-
chen sind nur die Spitzen der sensationellen 
Exploits. Das Fernsehen SRF zeigte unsere 
Sportart Leichtathletik kompetent und aus-
führlich. Es hob nicht nur die Medaillengewin-
ner hervor, nein praktisch jeder Einsatz wur-
de gelobt, gewürdigt und auch weniger gute 
Ergebnisse erklärt. Als Co-Moderator/innen 
für SRF waren auch unsere athletics-cham-
pions-Mitglieder Ellen Sprunger und Viktor 
Röthlin mit viel Fachwissen im Einsatz.
Was wären die Athleten und Athletinnen 
ohne fachkompetente und umsichtige See-
len im Hintergrund? Wer hilft eine Karrie-
re in die richtige Richtung zu lenken? Wer 
legt oft das Fundament für eine Leistung und 
hilft beim Feinschliff für eine Topleistung? Ja, 
die Trainer sind Teil eines jeden Erfolges. So 
wurde unser Mitglied Jean-Pierre Egger be-

reits mit diversen Sports Coach Awards 
sowie im 2020 gar als «Bester Trainer 
der Schweiz der letzten 70 Jahre» – aller 
Sportarten – gewürdigt (siehe INSIDER Juni 
2021). Stolz dürfen wir auch über den kürz-
lich vom Dachverband des Schweizer Sports 
an unseren Champion Hansruedi Kunz verlie-
henen Swiss Olympic Lifetime Coach Award 
sein. Hansruedi erhielt die Auszeichnung für 
sein enormes Engagement zur Förderung 
von Leichtathletinnen und Leichtathleten in 
der Schweiz (siehe Seite 11).
Auch unser Past-Präsident Ruedi Oeger-
li wurde diesen Sommer vom Regierungs-
rat des Kantons Solothurn mit einem Life-
time Award für seinen ausserordentlichen 
und jahrzehntelangen Einsatz zum Wohle 
der Leichtathletik geehrt (Ruedi war auch 
37 Jahre lang Präsident von athletics-cham-
pions). 
Wir gratulieren und danken gleichzeitig un-
seren geehrten und auch den weniger im 
Scheinwerferlicht stehenden Trainerinnen 
und Trainern sehr herzlich. 
Der Vorstand von athletics-champions 
wünscht euch einen zufriedenen Jahresend-
spurt und freut sich auf unsere Begegnun-
gen im Neuen Jahr 2023.

Franz Meier, Präsident

Liebe Champions

Leichtathletik im Aufwind!
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Les nouvelles positives concernant l’athlétisme 
suisse international en plein air cet été ont 
été très bénéfiques face à tous les problèmes 
de ce monde. L’argent de Simon Ehammer au 
saut en longueur aux championnats du monde 
d’Eugene, l’or et l’argent de Mujinga Kambudji 
au sprint, l’argent de Ricky Petrucciani sur 400 
m, l’argent de Simon Ehammer au décathlon, le 
bronze d’Annik Kälin à l’heptathlon et le bronze 
de Ditaji Kambundji au 110 m haies aux champi-
onnats d’Europe de Munich ne sont que le som-
met de ces sensationnelles exploits. La télévi-
sion SRF a montré notre sport, l’athlétisme, de 
manière compétente et détaillée. Elle n’a pas 
seulement mis en avant les médaillés, mais a 
aussi loué et apprécié pratiquement tous les 
efforts et expliqué les moins bons résultats. 
Ellen Sprunger et Viktor Röthlin, membres des 
athletics-champions, ont également joué le rô-
le de co-présentateurs pour la SRF et ont fait 
preuve d’une grande expertise.
Que seraient les athlètes sans des âmes com-
pétentes et prudentes en arrière-plan ? Qui ai-
de à orienter une carrière dans la bonne di-
rection ? Qui pose souvent les bases d’une 
performance et aide à la peaufiner pour att-
eindre le top ? Oui, les entraîneurs font par-
tie de tout succès. Ainsi, notre membre Jean-

Pierre Egger a déjà été récompensé par divers 
Sports Coach Awards et a même été élu en 
2020 «Meilleur entraîneur de Suisse des 70 
dernières années», toutes disciplines confon-
dues (voir INSIDER juin 2021). Nous pouvons 
également être fiers du Swiss Olympic Life-
time Coach Award décerné récemment par 
l’Association faîtière du sport suisse à notre 
champion Hansruedi Kunz. Hansruedi a reçu 
cette distinction pour son énorme engagement 
en faveur de la promotion de l’athlétisme en 
Suisse (voir page 11).
Cet été, notre ancien président Ruedi Oeger-
li a lui aussi été honoré par le Conseil d’Etat 
du canton de Soleure qui lui a remis un Life-
time Award pour son engagement extraor-
dinaire pendant des décennies en faveur de 
l’athlétisme (Ruedi a également été président 
d’athletics-champions pendant 37 ans). 
Nous félicitons et remercions en même temps 
très chaleureusement nos entraîneurs hono-
rés ainsi que ceux qui sont moins sous les feux 
de la rampe. 
Le comité directeur d’athletics-champions 
vous souhaite une bonne fin d’année et se ré-
jouit de vous rencontrer en 2023.

Franz Meier, Président athletics-champions

L’athlétisme a le vent en poupe !

Chère Champions
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Wir gratulieren herzlich
Wir wünschen den Geburtstagskindern alles Gute

Toutes nos félicitations
Nous présentons nos meilleurs vœux de bonheur

Seit ein paar Jahren findest Du jeweils in unserem Dezember-Bulletin die runden Geburtstage des kommen-
den Jahres unserer Mitglieder, aus Platzgründen abgestuft: unter 25 Jahre alle, dann 30, 40, 50, 60 Jah-
re, ab 65 alle 5 Jahre und ab 90 wieder jeden Geburtstag. Unser jüngstes Mitglied ist mit 21 Jahren Ditaji 
Kambundji, das älteste ist Trudy Maser, sie wird 95.

Ditaji Kambundji 
100m Hürden
20.5.2002

Nadine Odermatt 
Hochsprung
15.10.2001

Shirley Lang 
3’000m Steeple
29.6.2002

Lionel Spitz 
400m
12.1.2001

Simon Ehammer 
Weitsprung
7.2.2000

Miryam Mazenauer 
Kugelstossen
19.2.2000

Ricky Petrucciani 
400m Hürden
30.6.2000

Annik Kälin 
Weitsprung
27.4.2000

Leon Berthold 
3’000m Steeple
7.7.2000

Joceline Wind 
1500m
12.9.2000

Delia Sclabas 
1’500m
8.11.2000

Lena Meyer 
Speer
26.2.1999

Simon Wieland
Speer 
16.12.2000

William Reais
200m
4.5.1999

Yasmin Giger
400m Hürden
6.11.1999

Unsere 20 unter 25-jährigen Mitglieder (auf dieser Seite sind bereits 4 Medaillengewin-
ner/innen der EM München 2022 dabei!)
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Alina Tobler
Dreisprung
14.5.1999

Pascal Furtwaengler
800m
19.1.1993

Kim Flattich
100m Hürden
19.1.1998

Serena Raffi
Dreisprung
29.3.1993

Thomas Keller
110m Hürden
25.5.1973

Claudia Bernasconi 
Marathon
26.7.1983

Silke Lemmens
400m
30.11.1999

Simone Werner
400m
12.3.1993

Raphaël Monachon
110m haies
8.2.1973

Géraldine Ruckstuhl
Speer
24.2.1998

Christoph Graf
1’500m
26.6.1993

Sabine Fischer
1’500m
29.6.1973

Fabian Kuert
Marathon
3.9.1983

Jason Joseph 
110m Hürden
11.10.1998

Elodie Jakob
Heptatlhon
8.10.1993

Nathalie Pini-Zamboni
400m Hürden 
23.12.1973

Nicole Büchler 
Stabhochsprung
17.12.1983

Diese Mitglieder vollenden 2023 ihr 30. Lebensjahr

40 Kerzen auf ihrer

Geburtstagstorte haben

diese drei Mitglieder

Auf ein halbes 

Jahrhundert

zurückblicken 

können diese 

Athletinnen 

und Athleten
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Connie Hodel 
Hammerwerfen 
13.4.1963

Jacqueline Sutter
100m
29.4.1963

Regula Egger 
Speer
10.1.1958

Brigitte Senglaub 
200m

1.3.1958

Stephan Niklaus 
10 Kampf
17.4.1958

Grégoire Ulrich 
Weitsprung
29.4.1963

Doris Stelzmüller 
Dreisprung
13.5.1963

Hansjörg Brückner 
1/2 Marathon
16.11.1963

Marianne Cadotsch 
100m Hürden 
26.9.1963

René Mangold 
100m
7.12.1963

Monika Vifian-Fäsi
800m
27.10.1958

Beatrice Kehrli 
100m Hürden
14.11.1958

Jiri Cettl
Speer
4.11.1958

Mägy Duss
Hammerwerfen
5.12.1958 

Zum 60. Geburtstag gratulieren wir diesen 

Mitgliedern

Auf ihre Pension im nächsten Jahr freuen 

dürfen sich sieben athletics-champions
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Hansueli Mumenthaler
800m
19.5.1943

René Pfister
Gehen
22.5.1943

Heinz Schenker
Diskuswerfen
26.7.1943

Hansjörg Wirz
400m Hürden
9.6.1943

Jean-Pierre Egger
Kugelstossen
30.7.1943

Peter Stiefenhofer 
Hammerwerfen
18.8.1953

Angela Weiss
Hochsprung
13.11.1953

Heinz Born
10 Kampf
26.4.1948

Ruedi Oegerli
200m
2.3.1943

Jean-Marc Wyss
100m
2.7.1953

Rolf Gisler
400m
3.10.1953

Edith Anderes
Kugelstossen
4.2.1948

Cornelia Bürki
1’500m
3.10.1953

Isabella Keller-Lusti
200m
24.11.1953

Hanspeter Wehrli
3’000m Steeple
19.9.1948

Jörg Schaad
200m Hürden
2.3.1943

Diese Blumen gehören unseren 

70-jährigen Champions

Diese drei Champions feiern ihren 75sten

... und auf 80 Jahre zurück-

blicken können 7 Mitglieder
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Hast Du Fotos aus Deiner Aktivzeit, digital oder Papier
(Papierabzüge erhältst Du sofort wieder zurück)?

Tu as des photos de tes années d’activité, numériques ou sur 
papier ? (les tirages papier te seront rendus immédiatement) ?

Adresse:
REYGrafik GmbH · Hugo Rey · Neufeldstrasse 5 · 3012 Bern
hugo@athletics-champions.ch

Drei Champions schauen auf 85 Jahre zurück

Vor 90 und mehr Jahren erblickten diese Cham-

pions das Licht der Welt! Und ihre Leistungen 

waren damals genau so toll wie die der heutigen

Generation ...

Werner Dössegger
5’000m
18.2.1938

Edgar Friedli
10’000m 
28.10.1933

Manfred Huber
Fünfkampf
12.2.1931

Franz Bucheli
800m
10.5.1938

Walter Kammermann
3’000m Steeple 
6.12.1931

Fred Lüthi
800m
7.3.1930

Klaus Schiess 
110m Hürden
11.12.1938

Erwin Müller 
Weitsprung
8.8.1931

Trudy Maser 
80m Hürden
28.5.1928
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Text und Foto Swiss Olympic

Der Swiss Olympic Coach Award (SOCA) 
versteht sich als Ergänzung zur Wahl Trai-
ner/in des Jahres der «Sports Awards», 
die jeweils im Dezember stattfinden. Swiss 
Olympic würdigt damit das Engagement 
von Trainer/innen im Nachwuchs- und Be-
hindertensport. Bei der zehnten Ausgabe 
des Coach Awards am Dienstag, 25. Okto-
ber, in Magglingen ehrte der Dachverband 
des Schweizer Sports Leichtathletik-Trainer 
Hansruedi Kunz mit dem Lifetime Award.
Kunz erhielt die Würdigung für sein enormes 
Engagement zur Förderung von Leichtath-
letinnen und Leichtathleten in der Schweiz. 
1968 stand Hansruedi Kunz noch selbst als 
Zehnkämpfer bei den Olympischen Spielen in 
Mexiko im Einsatz, ehe er ins Coaching wech-
selte und während total 41 Jahren als Nati-
onaltrainer Mehrkampf bei Swiss Athletics 
amtete. Kunz stand an unzähligen Gross-
anlässen im Einsatz, darunter fünf Olympi-
schen Spielen, von Moskau 1980 bis Atlan-
ta 1996. Die von ihm betreuten Athletinnen 

Hansruedi Kunz mit dem Swiss Olympic
Lifetime Coach Award ausgezeichnet

und Athleten, zum Beispiel der frühere Zehn-
kämpfer Beat Gähwiler, zählten in den 80er-
Jahren zur europäischen Spitze und stellten 
Schweizer Rekorde auf, die bis vor wenigen 
Jahren unangetastet blieben.
Auch hauptberuflich, als Biomechaniker 
an der ETH Zürich, setzte er sich für sei-
nen Sport ein, etwa in seiner Dissertation 
über leistungsbestimmende Faktoren im 
Zehnkampf. Im Oktober 2020 gab er seinen 
Rücktritt als Nationalcoach, bis heute aber 
ist Hansruedi Kunz als Vereinstrainer tätig 
und steht im Alter von 77 Jahren weiterhin 
fast täglich im Einsatz. «Seit bald einem hal-
ben Jahrhundert treibt Hansruedi Kunz mit 
seinem Wissen und seiner Nachwuchsarbeit 
den Mehrkampf in der Schweiz voran», sag-
te David Egli, Jurypräsident des SOCA und 
Leiter Sport bei Swiss Olympic. «Es ist uns 
deshalb eine grosse Freude, ihn und seine 
Verdienste für die Athletinnen und Athle-
ten sowie in der Traineraus- und Weiterbil-
dung mit dem Swiss Olympic Lifetime Coach 
Award zu würdigen».

Bei der zehnten Ausgabe des Swiss Olympic Coach Awards in Magglingen 

hat der Dachverband des Schweizer Sports den ehemaligen Mehrkampf-

Nationaltrainer mit dem Lifetime Award ausgezeichnet. 
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Nicola Spirig verabschiedet sich
vom Spitzensport

... und engagiert sich jetzt für den Nachwuchs!

Name:  Nicola Spirig 
Geb. Datum:  7. Februar 1982 
Clubs:  Impuls Triathlon Club Bülach,
 Schwimmverein Limmat,
 Leichtathletik Club Zürich (LCZ) 
Trainer:  Brett Sutton 
Familie:  Verheiratet und Mutter von drei  
 Kindern 
Kader:  Elite-A-Kader
 Schweizerischer Triathlonverband 
Beruf:  Sportlerin, Juristin lic.iur. 

Grösste Erfolge Triathlon: 
Olympiasiegerin London 2012
2. Rang Olympische Spiele Rio de Janeiro 2016
5-fache Olympia-Teilnehmerin
Siebenfache Europameisterin
(2009, 2010, 2012, 2014, 2015, 2018, 2021)

Grösste Erfolge Leichtathletik:
Diverse Schweizer Meistertitel über 10’000m, 
5’000m, 3’000m und Cross
2 x 2. Rang, 1 x 3. Rang am Zürich Marathon 
2014, 2015 und 2022
Marathon Europameisterschaft Zürich 2014 in 
2:37:12 
2 x Silber an der Junioren Cross EM 1999/2001

Weitere Auszeichnungen:
Sportlerin des Jahres 2012
Sportpreis der Stadt Zürich 2008, 2010 und 
2012
Newcomerin des Jahres 2001

Weitere Infos: www.nicolaspirig.ch

Fotos Triathlon: Dani Fiori;
Fotos Leichtathletik: Hugo Rey

Zürich Marathon 2022
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Eine der grössten Schweizer Sportlertinnen tritt zurück

Ein paar Fragen und Antworten 
zu Nicola’s langer Karriere

Hugo Rey: Die Hälfte Deines bisherigen Le-
bens hast Du Spitzensport betrieben. Wie 
konntest Du die Motivation für die vielen 
harten Trainings über eine so lange Zeit auf-
recht erhalten?

Nicola Spirig: Es war sogar mehr als die 
Hälfte meines Lebens, und ich hatte wohl 
die Motivation dafür, weil Sport eine absolu-
te Leidenschaft von mir ist und weil es mich 
immer fasziniert hat, mir hohe Ziele zu set-
zen und diese zu verfolgen und dabei zu seh-
en, wo meine Grenzen liegen. 

Wieviel Unterstützung vom Umfeld braucht 
man für solche grossartigen Leistungen 
über Jahre?

Ich brauchte sehr viel Unterstützung vom 
Umfeld, vor allem auch, weil ich ja neben 
meinem Leben als Profisportlerin auch noch 
ein Jus-Studium absolviert, eine Familie mit 
drei Kindern gegründet, eine Stiftung ins Le-
ben gerufen und eine Triathlon-Kinderserie 

initiiert habe. Das alles war unmöglich oh-
ne viel Hilfe von meinem Team zu haben! Ge-
nerell glaube ich, dass keine Athletin, auch 
wenn sie Einzelsportlerin ist, eine Medaille 
an wichtigen Wettkämpfen gewinnt ohne ein 
exzellentes Team in ihrem Rücken. 

Erinnerst Du Dich an Deinen ersten Wett-
kampf, Deine erste Medaille? Wie hat das 
Deine Karriere beeinflusst?

Mein erster Triathlon fand 1992 in Bubikon 
statt, eine Schüler-Schweizermeisterschaft, 
an der ich 2. wurde. Davor hatte ich gewis-
se Schwimmwettkämpfe, Läufe, Basketball-
turniere bestritten. Meine Karriere hat an-
fangs sicherlich mein Vater beeinflusst, der 
15 Jahre lang mein Trainer war. 

Du hast 5 Mal (!) an Olympischen Spielen 
teilgenommen. Welche Spiele würdest Du 
als schönste bezeichnen? 

Es waren alle faszinierend und alle sehr ver-
schieden, warum ich auch immer wieder 
gehen wollte:-) Aber die schönsten waren 
schon jene in London. Nicht nur wegen der 

Letzter Triathlon in Locarno 2022

Schweizer Meisterin im Cross
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Goldmedaille, sondern weil sie extrem gut 
organisiert waren, weil sie von der Bevölke-
rung getragen wurden und die Athleten sich 
sehr willkommen fühlten und weil die Zu-
schauer und die Stimmung unglaublich ge-
wesen sind!

Wer waren damals Deine Vorbilder und wie 
haben sie Deinen Werdegang geprägt?

Ich hatte mehrere Athleten, die mich durch 
eine bestimmte Fähigkeit oder ihre Art, 
Dinge zu tun, beeindruckten. Ich versuchte 
dann, genau diesen Bereich jener Athleten 
zu imitieren und somit in vielen Bereichen 
besser zu werden. 

... und an der EM 2014 in Zürich im Marathon

Volles Engagement für die Kids!

Du engagierst Dich seit längerem für Nach-
wuchs-Projekte. Kannst Du darüber etwas 
sagen?

Wir haben im 2014 eine Triathlon Kinderse-
rie gegründet, die nun auf 10 Veranstaltun-
gen in der ganzen Schweiz gewachsen ist. Ich 
will die Kinder als Olympiasiegerin inspirieren 
und wir möchten ihnen an den Triathlons einen 
Tag ermöglichen mit viel Bewegung und Spass 
mit der ganzen Familie. Vom Sport kann man 
extrem viel lernen und Bewegung ist wichtig, 
nicht nur für einen gesunden Körper, sondern 
auch um zu lernen, auf ein Ziel hin zu arbeiten, 
bei Problemen nicht gleich aufzugeben etc. Nicola, auch auf der Bahn erfolgreich, 5000m

Mit der Nicola Spirig Stiftung verfolgen wir ei-
nen ähnlichen Zweck und möchten möglichst 
vielen Kindern den Zugang zu einem aktiven 
und gesunden Lebensstil ermöglichen. Wir 
haben kurze Videos mit Turnübungen, die in 
der Schule oder zu Hause gemacht werden 
können, wir haben ein App, welches Schritte 
zählt und mit Wettbewerben und Challenges 
motiviert und wir haben einen Workshop, 
mit dem wir in die Schulen gehen und uns 
dort mit den Kindern bewegen, ihnen zeigen, 
dass es ganz unterschiedliche Sportarten 
gibt und jeder «seine» Sportart finden kann.

Liebe Nicola, ganz herzlichen Dank für alles, 
was Du dem Schweizer Sport gegeben hast!
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Unsere neuen Mitglieder
Herzlich willkommen bei den athletics-champions

Nos nouveaux membres
Cordiale bienvenue

Selina Ummel, Halbmarathon, 2022

Géraldine Frey, 200m, 2022

Andreas Baumann, 100m, 2005

Guillaume Cachelin, 5000m, 2022

Denise Schoch Thiémard, Speer, 1983

Lionel Spitz, 400m, 2022

Links zu den Homepages unserer Mitglieder findest Du auf:
Tu trouveras des liens vers les pages d’accueil de nos membres sur :
www.athletics-champions.ch/links/athletics-champions
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Herzlichen Dank für die Unterstützung

Un grand merci pour le soutien

Grazie di cuore per il sostegno

Links zu unseren Champions und Sponsoren
www.athletics-champions.ch/links/sponsoren
https://athletics-champions.ch/links/athletics-champions


