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Franz Meier
Prasident athletics-champions

Président athletics-champions

Presidente athletics-champions

Unser Schweizer-MEISTER-Titel bleibt auf immer und ewig. Wir krénten unseren jahrelangen Aufbau und Einsatz mit einem Sieg.
Oft erlitten wir Rickschlage und Verletzungen. Dieser Sieg berechtigt zum Stolz, aber auch zur Demut und Dankbarkeit. Erstens
wurde uns das Talent ohne unser Zutun in die Wiege gelegt, zweitens unterstiitzten uns Eltern, Trainer und Funktionare und drit-
tens profitierten wir von Polit-, Vereins- und Verbandsstrukturen. Doch der Schweizermeistertitel verpflichtet auch: Wir sind Vor-
bild fir den Nachwuchs und fiir unser Umfeld. Als Aushangeschilder stehen oder standen wir im Rampenlicht. Dies stellt Anfor-
derungen an unser Verhalten und unseren Charakter als Mensch. Mit unserem Jubildum 50 Jahre athletics-champions feiern und
proklamieren wir THE SPIRIT OF ATHLETICS als Riickblick an schéne Momente, als Solidaritat fir Sportler in Not, aber auch als
Vision fiir unseren Leichtathletik-Nachwuchs.

Notre titre de CHAMPION suisse reste a tout jamais. Nos années de durs labeurs et d'engagement sont couronnés par une vic-
toire. Souvent nous avons du combattre des défaites et des blessures. Cette victoire nous rend fiers mais forge aussi I'humilité
et la reconnaissance. Un jour, le talent tombe dans notre berceau sans crier gare. Puis ce sont les parents, les entraineurs et les
fonctionnaires qui nous soutiennent. Finalement, nous bénéficions des politiques volontaires et des infrastructures. Mais le titre
de champion suisse a aussi quelques obligations: on devient des exemples pour les jeunes et notre entourage. On se présente
comme figure de proue et nous sommes sous les feux de la rampe. Cela influence notre comportement et notre caractére en tant
que personne. Avec notre 50e anniversaire d'athletics-champions, nous voulons célébrer et proclamer THE SPIRIT OF ATHLETICS
comme rétrospective des beaux moments vécus, mais également comme un soutien aux athletes dans le besoin et a notre reléve
de l'athlétisme suisse.

Il nostro titolo di CAMPIONE svizzero rimane per I'eternita. Abbiamo coronato il nostro duro impegno con una vittoria. Spesso ab-
biamo sofferto delle sconfitte e degli infortuni.

Questa vittoria ci inorgoglisce ma ci forgia anche I'umilta e la riconoscenza. All'inizio ¢ il talento che ci e dato dalla natura, poi Ci
sosterranno i nostri genitori, i nostri allenatori e i funzionari, e da ultimo traiamo profitto anche dalle infrastrutture, dalla politica
e dalle associazioni. Ma il titolo di campione svizzero presuppone anche qualche obbligo: diventiamo un esempio per i giovani e per
il nostro entourage. E non da ultimo siamo sotto i riflettori. Questo Influenza il nostro comportamento e il nostro carattere co-
me persone.

Con il nostro giubileo dei 50 anni athletics-champions vogliamo festeggiare e proclamare THE SPIRIT OF ATHLETICS come retro-
spettiva dei bei momenti vissuti, come sostegno per gli sportivi che ne hanno bisogno, e come aiuto alle nuove leve del movimento

atletico svizzero.



dJiirg Stahl
Prasident Swiss Olympic

Président de Swiss Olympic

Presidente di Swiss Olympic

Es ist mir eine Ehre, lhrer Vereinigung auf diesem Weg zum 50-jahrigen Bestehen gratulieren zu dirfen! Sie alle haben geschafft,
was den meisten, die ebenfalls mit viel Leidenschaft Leichtathletik austiben, verwehrt bleibt: Sie haben wahrend ihrer sportlichen
Laufbahn einen oder mehrere Schweizermeistertitel gefeiert. Sie sind damit Vorbilder fiir die Tausenden von Kindern und Jugend-
lichen, die Leichtathletik betreiben und sind tber lhre Vereinigung noch immer eng mit jener Sportart verbunden, in der jeder und
jede die Disziplin findet, die ihm oder ihr entspricht. Genau diese Vielseitigkeit ist es, welche die Leichtathletik auszeichnet.

Mit lhrer Vereinigung und lhrem Engagement tragen Sie dazu bei, dass die Leichtathletik eine Kdnigin unter den Sportarten bleibt
und weiterhin zahlreiche Menschen anlockt, die im Sport nach Héchstleistung streben, die in ihren Vereinen aber auch das Geselli-
ge finden, das sie suchen und das den Zusammenhalt in unserem Land stéarkt.

Ich wiinsche der Vereinigung athletics-champions alles Gute fir die Zukunft und mindestens weitere 50 erfolgreiche Jahre zuguns-
ten der Leichtathletik und des Schweizer Sports.

C'est pour moi un honneur de pouvoir féliciter votre association a I'occasion de son 50éme anniversaire ! Vous avez toutes et tous
réussi — parmi tous ceux qui, pour la plupart, pratiquent I'athlétisme avec la méme passion mais qui n'ont pu atteindre ces som-
mets : Vous avez célébré un ou méme plusieurs titres de championne ou de champion suisse pendant votre carriere sportive. Vous
étes en méme temps devenu un exemple pour des milliers d'enfants et de jeunes qui font de I'athlétisme. Et dans votre associati-
on, chacune et chacun d'entre vous est resté étroitement lié au sport et a la discipline qui lui correspond trés exactement. Cest
précisément cette diversité et cette richesse de disciplines qui caractérise I'athlétisme. Avec votre association et votre engage-
ment, vous contribuez a faire en sorte que I'athlétisme reste le prince de tous les sports et continue d'attirer tant de personnes
en quéte d'excellence sportive, et tant de personnes qui trouvent aussi dans votre association cette convivialité et cette unité qui
renforcent la cohésion de notre pays.

J'adresse a |'association athletics-champions tous mes meilleurs vaeux pour I'avenir et au moins 50 autres années de victoires pour

I'athlétisme et pour le sport suisse.

E per me un onore potermi congratulare con la vostra associazione per il suo 50° anniversario!

Siete riusciti ad ottenere cio che rimane un sogno per la maggior parte di coloro che praticano I'atletica leggera con la vostra stes-
sa passione: vincere durante la vostra carriera uno o piu titoli di campione o campionessa svizzeri.

Siete quindi diventati un esempio per le migliaia di ragazzi e giovani che praticano l'atletica leggera e all'interno della vostra asso-
ciazione siete sempre piu legati al tipo di sport in cui ogni atleta trova la propria disciplina ideale. Ed & proprio la varieta e la ver-
satilita dell'atletica che contraddistingue questo sport.

Con la vostra associazione e il vostro impegno contribuite a fare in modo che I'atletica leggera rimanga una delle regine tra gli sport
e ad attirare molte persone verso I'eccellenza rappresentata da questa disciplina, persone che trovano nella vostra associazione la
convivialita e I'unita che rafforzano la coesione del nostro paese.

Colgo dunque 'opportunita per fare i migliori auguri all'associazione athletics-champions per il futuro, confidando in almeno altri 50
anni di vittorie per l'atletica leggera e per lo sport svizzero.



Hansjorg Wirz
Ehemaliger Président European Athletics

Ancien président European Athletics

Ex-Presidente European Athletics

Ich freue mich, der Vereinigung athletics-champions zum 50-j&hrigen Jubildum gratulieren zu dirfen und die Bedeutung und Wich-
tigkeit dieses Ereignisses hervorheben zu kénnen. Jeder von uns durchlauft verschiedene, unterschiedliche Lebensphasen in denen
eine Aktivitat oder Téatigkeit einen gewichtigen Schwerpunkt bildet. Den \Weg, mit dem Ziel Schweizermeister zu werden, hatten wir
gemeinsam und ist sicherlich eine dieser Phasen. Wir haben viel Zeit und Wille eingesetzt und das bescherte uns fantastische Er-
lebnisse. In dieser Lebensphase wurden viele wertvolle menschliche Kontakte geschaffen, die in den meisten Féallen mit der Beendi-
gung des entsprechenden Abschnittes abgerissen und durch andere Schwerpunkte ersetzt worden sind.

Die Vereinigung der Schweizermeister trotzt diesem Trend und hat unter anderem den schinen und wertvollen Zweck, die unzahli-
gen Kontakte und Erinnerungen weiter leben zu lassen und zu pflegen. Dies im Gegensatz zu vielen anderen Lebensphasen. Deshalb
bin ich den Grindern und all denen, die mitgeholfen haben, die 50 Jahre zu gestalten und Generationen tibergreifend die Schwei-
zermeister immer wieder zusammenzufthren, sehr dankbar.

Ich freue mich euch zu treffen und wiinsche der Vereinigung alles Gute fir die Zukunft, vor allem aus dem aben erwéhnten Grund,
ohne dabei die tbrigen Aufgaben zu vergessen, mit denen sich athletics-champions zugunsten der Leichtathletik beschaftigt.

Je suis ravi de pouvoir féliciter 'association Athletics Champions pour son 50 éme anniversaire et de pouvoir relever I'importance
de cet événement. Chacune et chacun de nous traverse des phases de vie différentes, chacune d’elle marquant un axe important
de notre vie. Le but de devenir un jour champion de suisse est un objectif que nous avons ici tous en commun et représente certai-
nement une de ces phases. Nous y avons investi beaucoup de temps et de volonté et cela nous a permis de vivre des expériences
magnifiques. Au cours de cette période de vie, de nombreux et précieux contacts sont crées, la plupart d'entre eux s'estompant
avec le temps et la fin de ladite période, remplacés par d'autres centres d'intéréts.

L'association des champions suisses défie cette tendance en ayant comme magnifique et précieux objectif de continuer a entretenir
et nourrir ces précieux contacts et souvenirs. Et ceci malgré les nouvelles étapes de vie. C'est pour cela que je suis infiniment recon-

naissant aux fondateurs et a tous ceux qui ont contribué durant 50 ans a réunir les différentes générations de champions suisses.

Je me réjouis de vous rencontrer et je souhaite a I'association tout le meilleur pour le futur, principalement pour la tache évoquée
ci-dessus, mais sans oublier toutes les taches pour lesquelles elle s'engage en parallele dans l'athlétisme.

Mi fa molto piacere fare gli auguri per il giubileo 50 anni dellassociazione athletics-champions e valorizzare l'importanza di questo
evento. Ognuno vive diversi cicli nella vita, e ciascuno di questi lascia un segno importante nella nostra vita. Tutti abbiamo intra-
preso il percorso per raggiungere |‘obiettivo di diventare campione svizzero. Questo & sicuramente uno dei cicli. Gli abbiamo de-
dicato molto tempo con molto volonta, e questo ci ha regalato esperienze fantastiche. Molte amicizie preziose tra le persone si
sono consolidate in questo ciclo per poi perdersi al termine della carriera sportiva e lasciare il posto ad altre, con nuovi stimoli e

nuovi interessi.

L'associazione athletics-champions sfida questo trend e ha, fra le altre cose, lo scopo prezioso di coltivare questi contatti e i ri-
cordi. Per cid sono molto riconoscente ai fondatori e a tutte le persone che hanno aiutato durante questi 50 anni a ricongiungere
continuamente i campioni svizzeri fra le diverse generazioni. Sono molto contento di rivedervi e auguro allassociazione tutto il me-
glio per il futuro, soprattutto per la ragioni esposte, senza dimenticare la missione a favore dell'atletica leggera.
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Christoph Seiler
Préasident Swiss Athletics

Président Swiss Athletics

Presidente Swiss Athletics

Einmal Schweizer Meister — immer Schweizer Meister! Dieses Motto gilt in unserer Leichtathletik seit eh und je. Nur die Besten, nur
die Erfolgreichsten schaffen an nationalen Meisterschaften den Sprung zuoberst auf das Siegerpodest. \Wer sich an einer Schweizer
Meisterschaft die Goldmedaille umh&ngen lassen kann, der darf stolz sein. Stolz, zu einem exklusiven Kreis zu gehdren: den athle-
tics-champions. Jeder Titel hat einen besonderen Wert. Deshalb ist es toll, dass es mit den athletics-champions eine wiirdige Ver-
einigung gibt, der Schweizermeister aus so vielen Disziplinen angehdren. Als ehemaliger Schweizermeister im Marathon weiss ich
auch aus personlicher Erfahrung, wie viel einem Athleten dies bedeutet.

50 Jahre athletics-champions: Das ist wahrlich ein Grund zum Feiern! Als Président von Swiss Athletics freue ich mich sehr, beim
Jubildumsanlass am 11. November 2017 dabei zu sein. Es ist unserem Verband ein grosses Anliegen, den Stellenwert der Schwei-
zermeistertitel hochzuhalten. Auch in Zukunft sollen alle Athletinnen und Athleten, die an Schweizermeisterschaften einen Titel ge-
winnen, stolz darauf sein diirfen, zu einem ganz exklusiven Kreis zu gehéren. Und natirlich hoffen wir, dass mdglichst viele von ihnen
auch nach dem Ende ihrer Karriere der Leichtathletik eng verbunden bleiben.

Champion suisse une fois —champion suisse toujours! Cette devise est depuis longtemps valable en athlétisme suisse. Seuls les
meilleurs, seuls les plus performants arrivent a grimper sur la plus haute marche du podium aux championnats nationaux. Celui qui
repart d’'un championnat suisse avec une médaille d’'or autour du cou, peut étre fier. Fier de faire partie d'un cercle exclusif: celui
des athletics-champions. Chaque titre a une valeur particuliere, raison pour laquelle une association digne regroupe les athletics-
champions, les championnats suisses des différentes disciplines. En tant qu'ancien champion suisse de marathon je sais aussi par
expérience ce que cela représente pour un athléte.

50 ans d'athletics-champions: une bonne raison de faire la féte! En tant que président de Swiss Athletics, [ai le plaisir d’étre pré-
sent a la manifestation du jubilé le 11 novembre 2017. Notre fédération tient beaucoup a défendre la valeur des titres de champion
suisse. Toutes les athletes et tous les athletes qui remportent un titre aux championnats suisses doivent a l'avenir aussi ressen-
tir la fierté d'appartenir a un cercle exclusif. Nous espérons naturellement qu'un grand nombre d’entre eux reste étroitement lié a
I'athlétisme, méme aprés leur carriere.

Una volta campione svizzero — sempre campione svizzero ! Questo motto & valido da sempre nell'atletica svizzera. Solo i migliori, solo
i pit performanti arrivano sul gradino pit alto del podio dei campionati nazionali. Chi si pud mettere al collo una medaglia d'oro di un
campionato svizzero deve essere molto fiero. Fiero di essere parte di un cerchio esclusivo : quello degli swiss athletics- champions.

Ogni titolo conquistato ha un valore particolare, ragione per cui un'associazione raggruppa i campioni svizzeri di differenti discipline.
Quale campione svizzero di maratona , so per esperienza quanto significhi per un atleta farne parte.

50 anni athletics-champions: davvero una buona ragione per festeggiare! Come presidente di Swiss Athletics mi rallegro molto di
poter essere presente al giubileo del 11 novembre 2017. La nostra federazione tiene molto alla difesa del valore del titolo di cam-
pione svizzero, e di conseguenza allimportanza dell'associazione. Anche in futuro tutti gli atleti che vinceranno un titolo di campione
svizzero dovranno sentirsi fieri di appartenere a questo cerchio esclusivo. E naturalmente speriamo che molti di loro rimangano le-
gati a doppio filo all'atletica anche dopo aver terminato la carriera sportiva.



Die Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik
athletics-champions

Ruedi Oegerli, Prasident von 1979 bis 2016

Ausgangslage

Vor der Grindung des Schweizerischen Leichtathletik-Verbandes (heute Swiss Athletics) wurden die Geschicke der Leichtathletik in der
Schweiz von mehreren nebeneinander existierenden, zum Teil einander konkurrierenden Verbanden wie dem SALV und dem ELAV - zusam-
men mit dem SATUS und SKTSV - bestimmt. Diese Vielzahl an Verbénden trug dazu bei, dass sich die Tréger von Schweizermeister-Titeln
zum Teil personlich nicht kannten und nach der Aktivzeit aus den Augen verloren, insbesondere dann, wenn der Altersunterschied gross
war. Es entsprach jedoch einem Bediirfnis, die entstandenen Verbindungen und Freundschaften im Zusammenhang mit der Leichtathletik
und dem Schweizermeister-Titel aufrecht zu erhalten und neue zu férdern. Und zwar tber die damals bestehenden Verbandsschranken
und Gber die Aktivzeit hinaus.

Griindung

So entstand in den 60er-Jahren die Idee, eine Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathleten ins Leben zu rufen. Die Initianten wa-
ren Sepp Steger, Hugo Bihler, René Kunz und Edy Waldvogel. 1967 war es schliesslich soweit: Am 23. April trafen sich 55 ehemalige
und aktive Schweizermeister im Birgerhaus in Bern zur Griindungsversammilung. Ebenfalls dabei waren die beiden Verbandsprasidenten
Otto Gritter (ELAV) und Jean Frauenlob (SALV). Der erste Vorstand wurde gewahlt und setzte sich aus Sepp Steger (Prasident), Hugo
Buhler, René Kunz, Edy Waldvogel, Ives Jeannotat, Pierre Page und Willy Schneider zusammen.

Der Zweck der Vereinigung wurde in den Statuten wie folgt festgehalten:

- Bildung einer Gemeinschaft, welche die Tradition der Leichtathletik in der Schweiz wachhalt und am Ausbau der Schweizerischen Leicht-
athletik fordernd mitwirkt.

- Pflege der Kameradschaft aktiver und ehemaliger Schweizermeister.

Den Schweizermeistern der Leichtathletik wurde schnell bewusst, dass es sich bei der Mitgliedschaft in der Vereinigung um eine exklusi-
ve Angelegenheit handelte. Dies konnte bis heute bewahrt werden.

Veranderungen im Verlaufe der Zeit

Der Sport im Allgemeinen und die Leichtathletik im Besonderen waren in den letzten fiinfzig Jahren einer gewaltigen Entwicklung unter-
worfen. Kein Stein blieb mehr auf dem andern. Dies machte auch vor der Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik nicht Halt.
Einzig die Freundschaft und Kameradschaft der Mitglieder untereinander blieb wahrend all dieser Jahre zentrales Anliegen.

Die Grindung des Schweizerischen Leichtathletik-Verbandes 1971 (heute Swiss Athletics) sowie sportliche und gesellschaftliche Veran-
derungen liessen auch die Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik wachsen und fiihrte sie in eine moderne Zukunft. \Wurden
beispielsweise anfanglich noch leichtathletische Plauschwettkdmpfe fir die Mitglieder der Vereinigung organisiert, verzichtete man mit
der Popularisierung der Seniorenbewegung darauf und fiihrte an deren Stelle abwechslungsreiche \WWanderungen durch.

Auch Schweizermeisterinnen willkommen

Die Mitgliedschaft in der Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik war zu Beginn nur Mannern vorbehalten. Der Frauensport
entwickelte sich damals erst allmahlich. Zur Griindungszeit spielte die Frauenleichtathletik noch eine untergeordnete Rolle. Dies &nderte
sich aber im Laufe der Jahre: Die Frauen fanden ihren Rang und ihre Anerkennung. 1974 anderte die Vereinigung ihre Aufnahmebestim-
mungen. Fortan hiess sie auch Schweizermeisterinnen der Leichtathletik in ihren Reihen willkommen.

Exklusive Anlasse

Die ersten sechs Generalversammlungen fanden jeweils wahrend den Schweizermeisterschaften statt. Diese Form stiess jedoch wieder-
holt auf Kritik, wurde sie doch als «Anhangsel» der Schweizermeisterschaften betrachtet. Es bestand der Wunsch nach mehr Ambiente
und Zeit fir Geselligkeit und Pflege der Freundschaften. 1974 wurde deshalb die Generalversammlung erstmals im Herbst als eigenstan-
diger Anlass abgehalten, und in der Folge immer an einem anderen Ort. Nun zeigte sich die Exklusivitat der Vereinigung der Schweizer-
meister der Leichtathletik: Oft wurden die Teilnehmenden von Personlichkeiten wie Stadtammanner, National- oder Regierungsrate per-
sonlich begrisst. Dies hat sich in vielen Fallen bis heute so gehalten. Als absoluter Hohepunkt aber darf die Generalversammlung in Vaduz
im Flrstentum Liechtenstein bezeichnet werden. Die Mitglieder der Vereinigung und ihre Begleitpersonen wurden durch den Flrsten
Hans Adam im Schloss Vaduz empfangen und zu einem Apéro eingeladen. Das blaubliitige erhabene Ambiente war damals fir uns Schwei-
zer etwas Einmaliges und Unvergessliches.

Griindung der Supporter-Vereinigung Pro Leichtathletik

Immer wieder erreichten Anfragen die Vereinigung der Schweizer Meister der Leichtathletik um finanzielle Unterstiitzung von Leichtathle-
ten und Leichtathletik-Verbanden. Daflir war jedoch die Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik nicht ins Leben gerufen wor-
den. Da es sich dabei um nachvollziehbare und berechtigte Anliegen handelte, wurde 1972 die Supporter-Vereinigung Pro Leichtathletik
gegrindet. Diese Ubernahm fortan die Aufgabe, den leichtathletischen Nachwuchs finanziell zu férdern.



Griindung des Solidaritatsfonds

In den Anfangsjahren der Vereinigung konnte es vorkommen, dass Schweizermeister unverschuldet finanziell in Not gerieten. Sport und
Beruf waren damals noch schwieriger zu vereinbaren als heute und ohne finanzielle Einbussen oftmals nicht méglich. 1977 wurde des-
halb an der Generalversammlung in Biel-Benken der sogenannte Solidaritatsfonds geschaffen. Dieser ermdglichte der Vereinigung, solche
Mitglieder finanziell zu unterstiitzen. Der grosse Forderer dieser Idee war der damals weltbertihmte Kirschner Viktor Goldfarb. Er legte
auch finanziell den Grundstein fir diesen Fonds, welcher Gber Jahre hinweg von einem Fonds-Rat verwaltet wurde.

Durch den zunehmenden Wohlstand und das erfolgreiche Sponsoring im Sport wurde dieser Solidaritatsfond jedoch praktisch nicht mehr
in Anspruch genommen. Das Reglement des Solidaritdtsfonds war nicht mehr zeitgemass. Auch die Unterstiitzungsmdglichkeiten muss-
ten der gesellschaftlichen Situation angepasst werden. Deshalb wurde 2015 an der Generalversammlung in Zofingen ein neues erweiter-
tes Fondsreglement verabschiedet und der Fonds-Rat aufgeldst.

Heute ist der Zweck dieses Fonds,

- Mitgliedern der Vereinigung Beitrége oder Darlehen zu gewshren, wenn sie nach Beendigung ihrer Sportkarriere wieder ins Erwerbsle-
ben einsteigen (Weiterbildung, Neuausrichtung etc.) oder unverschuldet oder wegen des Spitzensports in finanzielle Engpasse geraten,

- Sportprojekte (vor allem im Nachwuchsbereich) finanziell zu unterstiitzen.
Verwaltet wird der Fonds heute vom Vorstand von athletics-champions.

Erwahnenswertes

- 1987 feierte die Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik ihr 20-jahriges Bestehen im Rahmen einer Leichtathletik-Soirée
im Landhaus in Solothurn.

- 1992 wurden Feiern anlésslich 25 Jahre Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik und 20 Jahre Supporter-Vereinigung mit
Referaten, einem Bankett und einem Unterhaltungsabend mit Orchester im Stadtsaal in Zofingen durchgefthrt.

- Im Hinblick auf die EM Zirich 2014 unterstitzte die Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik (nun bereits athletics-cham-
pions) seine Mitglieder im Swiss Starters Projekt Uber mehrere Jahre mit einem finanziellen Beitrag.

- Mit grosser Freude und Anerkennung nehmen die Mitglieder von athletics-champions auch stets die Erfolge unserer aktiven Mitglieder
an Grossanlassen (EM, WM, 0S) wahr und ehren sie an der Generalversammiung.

Die Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik wird zu athletics-champions

Auch in der Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik haben die neuen Medien Einzug gehalten. Auf der Suche nach einem
passenden Namen, welcher unter anderem auch f(ir die eigene Homepage dienen kann, wurde man fiindig. An der Generalversammilung
2012 in Zirich wurde die tber vierzig Jahre alte Bezeichnung Vereinigung der Schweizermeister der Leichtathletik durch den neuen und
geschlechtsneutralen Begriff athletics-champions ersetzt. Mit dem regelméassig erscheinenden Bulletin, der attraktiv gestalteten Home-
page sowie der Prasenz auf Facebook wird athletics-champions auch den Bediirfnissen der heutigen Zeit gerecht.

Ziele und Aufgaben von athletics-champions heute

Die ersten Statuten stammten von der Griinderversammlung vom 23. April 1967. Diese wurden 1974, 1986 und 2008 den veranderten
Bedirfnissen angepasst und beziiglich Sinn und Zweck sowie Aufgaben erweitert.

So gelten heute aktuell folgende Grundsétze:

- Férderung der Kameradschaft unter den Mitgliedern und unter Leichtathleten im Allgemeinen.

- Die verschiedenen Leichtathletikgenerationen einander néher zu bringen.

- Unsere jungeren und alteren Mitglieder gut zu integrieren und tber Leichtathletisches und Kameradschaftliches zu informieren.
- Bei der Gestaltung und Entwicklung der Leichtathletik soweit als mdglich mitzuhelfen.

- Den aktiven Schweizermeisterinnen und Schweizermeistern, die nach ihrer Karriere wieder ins volle Erwerbsleben zurtickkehren mach-
ten, mit unseren Beziehungen und mit dem Solidaritatsfonds beizustehen, sofern sie dies bendtigen.

Zukunftsweisend

Zu Beginn des Jubildumsjahres 2017 verzeichnet athletics-champions nun 350 Mitglieder. Das jiingste Mitglied ist mit 16 Jahren die L&u-
ferin Delia Sclabas, das &lteste mit 96 Jahren der Sprinter William Birgisser. Innerhalb dieser rund 70 Jahren Altersunterschied sind
alle Gbrigen Schweizermeisterinnen und Schweizermeister, welche einen Teil ihres Lebens der Leichtathletik verschrieben haben. Es ver-
steht sich von selbst, dass es die zentrale Aufgabe von athletics-champions ist, die Leichtathletik-Familie von alt bis jung miteinander zu
vernetzen, zu starken und zusammenzuhalten.

Abkiirzungen:

SALV Schweizerischer Amateur Leichtathletik Verband

ELAV Eidgendssischer Leichtathletik Verband (aus Eidg. Turnverband, heute STV)
SATUS Schweizerischer Arbeiter Turn- und Sportverband

SKTSV Schweizerischer Katholischer Turn- und Sportverband

EM Europameisterschaften
WM Weltmeisterschaften
0S Olympische Spiele



L'Association des champions suisses d’athlétisme
athletics-champions

Ruedi Oegerli, président de 1979 a 2016

Situation de départ

Avant la fondation de la Fédération suisse d'athlétisme (aujourd’hui Swiss Athletics), I'histoire de I'athlétisme suisse était dictée
par plusieurs fédérations en partie concurrentes, existant cote-a-cote telles que 'ASAA et la SFA — avec SATUS et SKTSV. En
raison de cette multitude d’associations, les porteurs de titre de champion suisse ne se connaissaient pas personnellement et se
perdaient de vue apres avoir mis fin a leur carriere sportive, plus particulierement quand la différence d'age était grande. Mainte-
nir les liens et les amitiés noués en rapport avec I'athlétisme et le titre de champion suisse et en favoriser de nouveaux répondai-
ent toutefois a un besoin, et cela au-dela des barriéres existant entre les fédérations et au-dela de la période active.

Fondation

Lidée de créer une Association des champions suisses d'athlétisme a vu le jour dans les années 60. Sepp Steger, Hugo Bih-

ler, René Kunz et Edy Waldvogel en furent les initiateurs. En 1967 le grand jour arriva enfin: le 23 avril, 55 anciens champions
suisses et champions actifs se sont retrouvés au Birgerhaus a Berne pour I'assemblée générale fondatrice. Les deux présidents
d'association Otto Grutter (SFA) et Jean Frauenlob (ASAA) étaient également présents. Le premier comité fut élu et était compo-
sé de Sepp Steger (président), Hugo Bihler, René Kunz, Edy Waldvogel, Ives Jeannotat, Pierre Page et Willy Schneider.

Le but de l'association a été fixé comme suit dans les statuts:

- Création d’'une communauté qui perpétue la tradition de 'athlétisme en Suisse et collabore activement au développement de I'athlétisme
suisse.

- Entretien de la camaraderie entre champions suisses actifs et anciens.
Les champions suisses d'athlétisme ont rapidement compris qu’une affiliation a I'association représentait une offre exclusive,
préservée a ce jour.

Evolution au fil du temps

Le sport en général et I'athlétisme en particulier ont subi un énorme développement au cours des cinquante dernieres années.
Tous les morceaux du puzzle ont changé de place et I’Association des champions suisses d'athlétisme n'y a pas échappé. Seules
I'amitié et la camaraderie entre les membres sont restées au centre des préoccupations.

L'Association des champions suisses d'athlétisme a grandi et s'est modernisée avec la création de la Fédération suisse
d'athlétisme (aujourd’hui Swiss Athletics) en 1971 et les changements sportifs et sociaux. Au début par exemple des joutes ré-
créatives d'athlétisme étaient organisées pour les membres. Avec la popularisation du mouvement senior on 'y a renonceé et elles
ont été remplacées par des excursions variées.

Les championnes suisses sont aussi les bienvenues

Au début I'affiliation a I'Association des champions suisses d'athlétisme était réservée aux hommes. Le sport féminin commencait
a peine a se développer a I'époque. Au moment de la création, I'athlétisme féminin ne jouait encore qu'un rdle secondaire, ce qui

a bien changé au cours des années: les femmes ont trouvé leur place et sont reconnues. En 1974, I'assaciation a changé ses
criteres d'admission. Depuis lors les championnes suisses d’athlétisme sont les bienvenues.

Manifestations exclusives

Les six premieres assemblées générales se sont ont a chaque fois déroulées pendant les championnats suisses. Cette formule a
toutefois suscité maintes critiques, car considérée comme «appendice» aux championnats suisses. On souhaitait plus d'ambiance
et de temps pour la convivialité et I'entretien des amitiés. Lassemblée générale a par conséquent été organisée pour la premiere
fois comme manifestation autonome en 1974 et par la suite toujours a un autre endroit. Lexclusivité de I'Association des champi-
ons suisses d'athlétisme était maintenant visible: souvent les participants ont été accueillis par des personnalités telles que des
maires, des conseillers nationaux ou d’Etat. Dans de nombreux cas il en est encore ainsi aujourd’hui. Lassemblée générale a Va-
duz dans la Principauté du Liechtenstein peut toutefois étre qualifiée de point culminant absolu. Les membres de I'association et
les personnes accompagnantes ont été accueillis par le Prince Hans Adam et invités a un apéro au chateau de Vaduz. Lambiance
sublime de sang bleu fut a I'époque inoubliable pour nous Suisses.

Fondation de I'’Association des supporters Pro Athlétisme

L'Association des champions suisses d'athlétisme recevait régulierement des demandes de soutien financier d'athletes et
d'associations d'athlétisme. LAssociation des champions suisses d'athlétisme n‘avait toutefois pas vu le jour dans ce but. Comme
il s'agissait de demandes compréhensibles et justifiées, I'Association des supporters Pro Athlétisme a été fondée. Celle-ci a des
lors assumé la tache de favoriser financierement la releve de I'athlétisme.

Création d’un fonds de solidarité

Dans les premieres années de I'association, il est arrivé que des champions suisses se retrouvent malgré eux dans des situations
financiéres inconfortables. A I'épaque il était encore plus difficile que maintenant de concilier sport et profession et souvent méme
impossible sans répercussions financiéres. C'est pourquoi le fonds dit de solidarité a été créé lors de I'assemblée générale a Biel-
Benken en 1977. Celui-ci permettait a I'association de soutenir ces membres financierement. Le grand mécene de cette idée fut
le fourreur mondialement connu a I'époque, Viktor Goldfarb. Il a également posé la premiere pierre financiére de ce fonds qui fut
pendant géré des années par un conseil.
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En raison de la prospérité grandissante et du sponsoring en sport, ce fonds de solidarité n'était pratiquement plus utilisé. Le

réglement du fonds de solidarité n'était plus d'actualité. Il fallait aussi adapter les possibilités de soutien a la situation sociale. Un

nouveau reglement élargi a par conséquent été adopté a I'assemblée générale en 2105 et le conseil du fonds a été dissout.

Aujourd’hui ce fonds sert a,

- accorder des sommes ou préts aux membres de l'association, quand ils reviennent a la vie professionnelle aprés leur carriére sportive
(formation continue, nouvelle orientation etc.), malgré eux ou en raison du sport de pointe ils rencontrent des difficultés financieres,

- soutenir financierement des projets de sport (surtout au niveau de la reléve).

Actuellement le fonds est géré par le comité d'athletics-champions

A noter

- En 1987 I'Association des champions suisses d'athlétisme a fété ses 20 ans d'existence dans le cadre d'une soirée d'athlétisme au
Landhaus a Soleure.

- En 1992 des fétes avec exposés, banquet et soirée récréative ont été organisées a la Stadtsaal a Zofingue a 'occasion des 25 ans de
I'Association des champions suisses d'athlétisme et des 20 ans de I'Association des supporters.

- Envue des CE Zirch, I'Association des champions suisses d'athlétisme (désormais déja athletics-champions) a apporté un soutien fi-
nancier sur plusieurs années a ses membres du projet Swiss Starters.

- Les membres d'athletics-champions se réjouissent toujours avec grand plaisir et reconnaissance des succeés de nos membres actifs
aux grandes manifestations (CE, CM, JO) et les honorent a I'assemblée générale.

L'Association des champions suisses d’athlétisme devient athletics-champions

Les nouveaux médias ont aussi fait leur apparition a I'Association suisse des champions suisses. Un nouveau nom qui puisse
entre autres aussi servir pour une propre page d'accueil a été cherché et trouvé. A l'assemblée générale 2012 & Zurich, le nom
qui datait de plus de quarante ans Association des champions suisses d'athlétisme a été remplacé par le nouveau terme neut-
re athletics-champions. Avec la parution réguliere d‘un bulletin, la page d'accueil attractive ainsi que la présence sur Facebook,
athletics-champions répond également aux besoins de notre époque.

Buts et taches d’athletics-champions aujourd’hui
Les premiers statuts datent de I'assemblée de fondation du 23 avril 1967. Ceux-ci ont été adaptés aux nouveaux besoins en
1974, 1986 et 2008 et élargis en rapport avec le sens et le but ainsi que les taches.

Les principes suivants sont actuellement valables:

- Promotion de la camaraderie entre les membres et les athletes en général.

- Rappracher les différentes générations de l'athlétisme.

- Bien intégrer nos plus jeunes et plus anciens membres et les informer sur I'athlétisme et la camaraderie.
- Collaborer dans la mesure du possible a la conception et au développement de I'athlétisme.

- Assister les championnes et les champions suisses actifs qui veulent retourner pleinement a la vie professionnelle apres leur carriére,
avec nos relations et le fonds de solidarité, dans la mesure ou ils en ont besoin.

Futuriste

Au début de I'année du jubilé 2017 I'athletics-champions enregistre 350 membres. La coureuse Delia Sclabas dgée de 16 ans
est la plus jeune, alors que le membre le plus agé est le sprinter William Birgisser qui a 96 ans. Tous les autres champions et
championnes suisses, qui ont consacré une partie de leur vie a I'athlétisme, se situent dans ce laps de 70 ans. Il va de soi que la
tache principale d‘athletics-champions est d'interconnecter entre eux les plus agés et les plus jeunes de la famille de I'athlétisme,
de les soutenir et de les unir.

Abréviations:
ASAA Assaciation suisse d'athlétisme amateur
SFA Société fédérale d'athlétisme (de la société fédérale de gymnastique, aujourd'hui FSG)

SATUS  Schweizerischer Arbeiter Turn- und Sportverband
SKTSV  Schweizerischer Katholischer Turn- und Sportverband

CE Championnats d’Europe
CM Championnats du monde
Jo Jeux olympiques
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Zur Griindungsmotivation - ein Gesprach mit Edy Waldvogel

Von den vier Griindungsmitgliedern lebt nur noch der heute 95-jahrige Edy Waldvogel. Wir haben mit ihm
Uber die Griindungszeit der Vereinigung gesprochen.

Du hast vor 50 Jahren — zusammen mit Sepp Steger, Hugo Blihler und René Kunz — die Vereinigung der Schweizermeister der
Leichtathletik in die Welt gerufen. Was waren die zentralen Ausléser dieser Griindung?

EW.: Wir waren damals unzufrieden mit der Verbandsarbeit, den getrennten Lagern von ELAV und SALV, der eigenartigen Ausle-
gung der Amateurbestimmungen bei Selektionen und anderem mehr. Ausserdem schlossen sich zur gleichen Zeit in Deutschland
Leichtathleten zur «Vereinigung der alten Meister» zusammen. Diese nahm dann massgeblich Einfluss auf den DLV und die Entwick-
lung der Leichtathletik in der alten BRD. Wir waren der Ansicht, dass das auch in der Schweiz so sein sollte. Das wichtigste Mo-
tiv fir die Griindung der Vereinigung aber war der Wunsch vieler Ehemaliger, sich gelegentlich zu treffen und die Kameradschaft
zu férdern.

Nach der Idee verging aber noch einige Zeit bis schliesslich am 3. Sonntag des Aprils 1967 im Biirgerhaus zu Bern die Griindungs-
versammlung stattfand. Weshalb?

E.W.: Die meisten angesprochenen Kameraden waren sofort begeistert vom Vorhaben eine Meistervereinigung zu grinden. Wir
wollten aber einen Vollerfolg und auch die anfanglichen Skeptiker ins Boot holen. Das brauchte halt etwas Geduld und «verkauferi-
sches» Geschick. An der Griindungsversammlung schlussendlich waren alle Anwesenden begeistert und voll dabei.

Der erste Tagungsprasident war (brigens der leider viel zu frilh verungliickte Paul Stocker, ehemaliger Kugelstoss-Schweizermeis-
ter und Professor an der Universitat in Bern.

Aber der Start gliickte, die Vereinigung entwickelte neue Ideen und brachte viele ehemalige Schweizermeister zusammen.

EW.: Es war erfreulich, wie sich all die alten bekannten Athleten aus frilheren Zeiten zusammengefunden haben: Paul Martin, Paul
Hanni, Max Vogel, Silvio Nido, Heinrich Vogler und viele andere mehr waren von Anfang an dabei.

Erinnerst Du Dich noch an Vorkommnisse und Taten aus den Anféngen der Vereinigung, die heute athletics-champions heisst?

E.W.: Ich mag mich noch gut daran erinnern, dass sich am Anfang die Mitglieder zu Plauschwettkampfen trafen. 1972 griindeten
wir die Supporter-Vereinigung «Pro Leichtathletik», die in ihrer Bliitezeit rund 800 Mitglieder umfasste. Ich selber war 26 Jahre in
dieser Vereinigung fir die PR verantwortlich. Vor rund einem Jahr wurde diese Supporter-Vereinigung in den Leichtathletik-Verband
«Swiss Athletics» integriert.

Ein spezielles Erlebnis war zudem, dass wir mit dabei waren, als Meta Antenen und Werner Ddssegger zusammen mit dem Trio
Eugster eine LP (Langspielplatte) herausbrachten.
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Quelles sont les motivations derriére cette fondation?
Un entretien avec Edy Waldvogel

Grindungsmitglied Edy Waldvogel
(*1922) mit unserem jiingsten Mitglied
Delia Sclabas (*2000)

Edy Waldvogel est a 95 ans le dernier des 4 fondateurs encore en vie. Nous avons discuté avec lui de
I’époque ou la fondation a été créée

Il'y a 50 ans tu as, avec laide de Sepp Steger, Hugo Blihler et René Kunz, créé lassociation des champions suisses dathlétisme.
Quelles étaient vos principales mativations?

E.W.: Nous étions a I'époque mécontents du travail de la fédération, de la séparation des camps de ELAV et SALV, de leur inter-
prétation particuliere des criteres lors de sélection et bien d'autres choses encore. A la méme époque en Allemagne, les athletes
ont créé I'assemblée des anciens champions. Celle-ci a ensuite eu une grande influence sur la fédération allemande d'athlétisme et
sur le développement de I'athlétisme dans I'ancienne Allemagne de I'ouest. Nous étions d'avis que cela devait se passer de la sorte
en Suisse aussi. La motivation principale était cependant le désir de plusieurs anciens de se retrouver de temps en temps et de
promouvoir la camaraderie.

Il s'est cependant écoulé encore un peu de temps jusque & la premiére assemblée le 3e dimanche du mois davril 1967 dans le Biir-
gerhaus a Berne. Pourquoi?

E.W.: La plupart des camarades concernés étaient tout de suite emballés par I'idée de créer une telle association. Nous voulions
cependant un succes total mais aussi convaincre les plus sceptiques de nous rejoindre. Cela demande un peu de patience et de
pouvoir de persuasion. Lors de la séance de fondation, tous ceux qui étaient présents étaient enthousiastes et ont embarqué dans
l'aventure

Le premier président fut dailleurs le trop tét disparu Paul Stocker, ancien champion suisse du lancer du poids et professeur a
l'université de Berne.

Mais le départ fut un succes, lassemblée a développé de nouvelles idées et a rassemblé beaucoup danciens champions suisses.

E.W.: Ce fut tres réjouissant de voir les retrouvailles des anciens athletes de I'époque: Paul Martin, Paul Hanni, Max Vogel, Silvio
Nido, Heinrich Vogler et beaucoup d'autres étaient présents des le départ.

Te souviens-tu des premiers événements et des taches de l'association, maintenant connue sous le nom de athletics champions?

E.W.: Je me souviens encore tres bien quau tout début, les membres se retrouvaient pour des compétitions pour le plaisir. En
1972 nous avons fondé l'association supporter «Pro-Leichtathletik» qui comptait plus de 800 membres dans ses plus belles an-
nées. J'ai moi-méme été 26 ans responsable des RP. Il y a exactement 1 année, cette association a été intégrée a la fédération
d'athlétisme «Swiss Athletics». Un éveénement particulier fut d'avoir pu assister a I'enregistrement d'un disque 33 tours que Meta
Antenen et Werner Dossegger ont fait avec le Trio Eugster.
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Die Bedeutung des Schweizermeister-Titels

Ruedi Oegerli

Der Schweizermeister-Titel ist in der Leichtathletik nach wie vor eine wichtige und erstrebenswerte Auszeichnung. Mindestens ein-
mal mochte jeder Spitzenathlet diesen Titel erringen. Sich Schweizermeister im Aktivbereich nennen zu kinnen gilt sozusagen als
Gutezeichen eines guten Leichtathleten. Der Hinweis «diese Frau oder dieser Mann war einmal Schweizermeister» ist heute noch
ein Mass fur Erfolg im Spitzensport schlechthin. Trotzdem muss gesagt werden, dass der Schweizermeistertitel nicht der alleinige
Massstab flr einen Sportler sein kann und zudem auch keiner objektiven Wertung standhalt. Wir kennen Spitzenathleten, welche
Uber viele Jahre hinweg ihre Disziplin dermassen beherrschten, dass alle anderen Athleten keine Chance hatten, den Meistertitel
fir sich zu erké&mpfen. Als Beispiel sei hier Urs von Wartburg im Speerwerfen erwahnt. Von 1957 bis 1980 wurde Urs von Wart-
burg 22 Mal Schweizermeister in dieser Disziplin. Lediglich Rolf Bihler (1968) und Peter Maync (1977), beides hervorragende
Speerwerfer und Spitzenathleten, gelangten in dieser Zeitspanne je einmal zu Meisterehren. Derart dominierende Athleten, die an-
dern guten Sportlern die angestrebte Meisterehrung verunmdglichen, gab und gibt es immer wieder. Nicht wenigen fehlte fir die
Meisterwirde bloss ein kleines Quantchen und sie konnten nur den zweiten Rang belegen.

Andererseits ist fiir dominierende Leichtathleten der Druck an den Landesmeisterschaften oft enorm hoch, weil sie als Leader der
Disziplinen den Titel zwingend erringen oder allenfalls verteidigen missen. Viele Sportler scheiterten daher an der Belastung, die-
se Erwartung erflllen zu missen.

Heute richten Spitzenathleten ihre Wettkampfplanung oft auf bevorstehende Grossanldsse wie Europa- und \Weltmeisterschaften
oder Olympische Spiele aus. Das darauf ausgerichtete Training verbaut ihnen dann leider die Mdaglichkeit, an den Schweizermeister-
schaften in ihrer Paradedisziplin an den Start zu gehen. Wer sich beispielsweise einen Grossanlass im Marathon als erklartes Sai-
sonziel gesetzt hat, wird nicht an den Schweizermeisterschaften im Marathonlauf teilnehmen, wenn das Datum nicht optimal zur
eigenen Planung passt. Ebenfalls kann man feststellen, dass 800m-L&ufer fir die SM auf die ungewohntere 400m-Distanz auswei-
chen, wenn diese kurz vor einem Grossanlass stattfinden. So verzichten sie allenfalls auf den Titel, um eine optimalere Vorbereitung
zu haben. Sicher handelt es sich hier um Ausnahmesituationen. Trotzdem zeigen diese Beispiele, dass Topathleten im gedréngten
Wettkampfkalender auf internationale Einsétze Riicksicht nehmen missen. Es liegt daher an Swiss Athletics, sich dieser Umstande
bewusst zu sein, aber auch darauf zu achten, dass die wichtigsten Meisterschaften im eigenen Land nicht an Bedeutung verlieren.

Auf die Frage, welchen Stellenwert er dem Meistertitel gebe, antwortete unser altestes Mitglied Edy Waldvogel (SM 1'500m) wie
folgt: «Der Schweizermeistertitel bedeutete und bedeutet mir auch heute noch sehr viel. Keinem, der dieses grosse Ziel erreicht
hat, ist diese Ehre in den Schoss gefallen. Jeder und jede musste hart dafiir arbeiten.»

(Im Sinne der besseren Lesharkeit gilt die mannliche Form auch fir die weibliche.)
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Limportance du titre de champion suisse

Ruedi Oegerli

En athlétisme le titre de champion suisse reste une distinction importante et convoitée. Tout athlete de pointe aimerait conquérir
ce titre au moins une fois dans sa carriere. Pouvoir se qualifier de champion suisse au niveau des actifs équivaut pour ainsi dire au
label de qualité d’'un bon athlgte. La remarque «cette femme ou cet homme a un jour été champion suisse» représente aujourd'hui
encore tout simplement une mesure de succes en sport élite. Il faut malgré tout spécifier que le titre de champion suisse ne peut
pas étre I'unique critére d'un sportif et en plus il ne résiste pas a une appréciation objective. Nous connaissons des athlétes de poin-
te qui ont a tel point dominé leur discipline pendant de nombreuses années que les autres n‘avaient tout bonnement aucune chance
de remporter le titre de champion. A titre d'exemple, on peut citer Urs von Wartburg au lancer du javelot. De 1957 & 1980, Urs
von Wartburg a été sacré 22 fois champion suisse dans cette discipline. Seuls Rolf Bihler (1968) et Peter Maync (1977), tous
deux d'excellents lanceurs de javelot et athletes de pointe, ont réussi a décrocher le titre de champion pendant ce laps de temps.
Il'y a toujours eu et il y aura toujours des athletes dominant de la sorte qui empéchent d'autres bons sportifs de décrocher le gr-
aal. Bon nombre d'entre eux n'ont pas connu les honneurs de champion et se sont retrouvés au deuxieme rang pour peu de chose.

Aux championnats suisses, les athleétes qui dominent, subissent souvent une énorme pression, car en tant que leaders d’une disci-
pline ils doivent impérativement conquérir le titre ou éventuellement le défendre. Beaucoup de sportifs échouent parce gu'ils sont
dans l'obligation de répondre a cette attente.

Aujourd’hui les athletes de pointe axent souvent leur planification de compétition sur les futures grandes manifestations telles que
les championnats d’Europe et du monde ou les Jeux olympiques. Lentrainement ciblé les empéche malheureusement de s'aligner
dans leur discipline de prédilection aux championnats suisses. Lathlete qui s'est fixé le marathon d'une grande manifestation com-
me but déclaré de la saison, ne participera par exemple pas aux championnats suisses de marathon, si la date n'entre pas de ma-
niere optimale dans sa planification. On constate également que les coureurs de 800 m disputent la distance inhabituelle du 400
m aux CS, quand ceux-ci se déroulent juste avant une grande manifestation. lls renoncent a la rigueur au titre pour une préparation
optimale. Il s'agit certes de situations exceptionnelles. Ces exemples montrent malgré tout que les athletes de haut niveau doivent
tenir compte des engagements internationaux dans le calendrier chargé des compétitions. Il revient donc a Swiss Athletics d'étre
conscient de ces circonstances, tout en faisant attention a ce que les championnats les plus importants du pays ne perdent pas

leur importance.

Notre plus ancien membre Edy Waldvogel (CS 1'500m) répond ainsi a la question concernant la valeur d'un titre de champion: «le
titre de champion suisse représentait et représente aujourd’hui encore beaucoup pour moi. Cet honneur n'est tombé du ciel pour
aucun athlete. Chacun a travaillé dur pour atteindre ce but. »

(En vue d'une meilleure lisibilité, la forme masculine est aussi valable pour la forme féminine.)
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Athlet/innen-Dokumentation
Die Reihenfolge entspricht dem Eingang der Unterlagen der Mitglieder.
Die Mitgliederliste mit der Seitenzahl des jeweiligen Athleten oder der Athletin befindet sich ab Seite 66

Documents des athléetes
Lordre correspond a la réception des documents des athletes.
La liste des membres avec le nombre de page de chague athlete se trouve depuis la page 66

Schede degli atleti

Lordine corrisponde al ricevimento dei documenti da parte degli atleti/e.

La lista dei membri con il numero di pagina corrispondente a ogni atleta si trova a partire da pagina 66
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Team Suisse damals ...
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Rolf Biihler (29.12.1942)

Speerwerfer beim TV Unterstrass Zirich und bei LC Brihl St. Gallen
Schweizermeister

- 1968: Speer (Qualifikation fir Olympische Spiele Mexico 1968)

- 1972: Speer Landesmeister Argentinien mit Stidamerika Rekord
Diplom an Olympischen Spielen

- 1968: Mexico

Urs von Wartburg war zu meiner Zeit das Mass aller Dinge — auch heute noch. Dass er 1968 nach seinen
12 Schweizermeister Titeln im Speerwurf von mir geschlagen wurde, ist fir mich der grésste Erfolg. Und
dies nach etwa fiinf zweiten Réngen. Auch besonders war, 1972 Argentinischer Meister zu werden und
Siidamerika-Rekord aufzustellen. 1986 habe ich den Speer zur Hand genommen und als 44jéhriger einen
neuen St. Galler-Rekord aufgestellt.

Walter Kammermann (6.12.1931)

3'000m-Steeplelaufer beim TV Unterstrass Zirich
Schweizermeister

- 1957 — 1965: 9 Mal Schweizermeister tber 3'000m Hindernis

Vorerst fuhr ich fur den Skiclub Oerlikon Skirennen. Wéhrend der UO im Militérdienst lief ich den
Altdorfer Waffenlauf und kam so zum Laufsport. Ich las dann das Buch von Gunder Hagg «Vom
Holzféller zum Weltrekordler». Dann ging ich im Herbst 1954/55 zum Konditionstraining als
Holzféaller nach Schweden. Mein Ziel: Einmal werde ich Schweizermeister!

René Meyer (17.11.1941)

Langstreckenlaufer (5°000/10°000m) beim BTV Aarau
Schweizermeister

- 1963: 10'000m

- 1966: 5'000m

1960 war ich Zweiter in der Européischen Bestenliste tiber 3000 in 8.38.2. 1963 gewann ich in einem
Landerkampf tber 5'000m gegen Fayolle, dem damaligen Crossweltmeister.

Anita Weyermann (8.12.1977)

Mittelstrecken-Lauferin (1'500/5'000m]) bei GG Bern
Schweizermeisterin

- 1996 und 2001: 1'500m

- 2004 10'000m Strasse

- Zwischen 1995 und 2007: unzahlige Cross-Schweizermeistertitel
Medaillen und Diplome an 0S, WM und EM

- 1996: Olympia-Diplom tiber 5'000m, 1997: WM-Bronze iber 1'500m, 1998: EM-Bronze iiber 1'500m,
1999: EM-Gold im Cross

Anekdote: «Gring ache u seckle»

Richard Umberg (10.5.1950)

Marathonlaufer beim ST Bern

Schweizermeister

- Zwischen 1977 und 1987: 5 Mal Marathon-Schweizermeister

Der EM-Marathon an den EM 1982 in Athen fand auf der klassischen Strecke von der Stadt Marathon
nach Athen mit dem Einlauf ins antike Panathinaiko-Stadion der ersten Olympischen Spiele der Neuzeit
1896 statt. Eine Stunde nach uns durften zum 1. Mal auch die Frauen an einer internationalen Meister-
schaft den Marathon laufen!
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PPT  Mario Bachtiger (1.8.1988)

/ Mittelstreckenlaufer (800/1'500m]) beim STV Eschenbach
Schweizermeister

- 2010 und 2011: 800m

- 2013: 1'500m

- 2016: Kurzcross

Severin Moser (23.10.1962)
Zehnkampfer bei der LV Winterthur
Schweizermeister

- 1988: Stabhochsprung

1988 — Bliite des Zehnkampfes mit vier Qualifizierten fiir die OS in Seoul. Generell gilt: Zehnkampf als Le-
bensschule — nicht nur im Sport!

Markus Graf (31.3.1961)

Langstreckenlaufer beim TV Langgasse Bern und beim LAC Unterstrass

Schweizermeister

- Zwischen 1989 und 1994: 4 Mal Schweizermeister im Cross

- 1992: 10'000m und Halbmarathon

- 1994: 5'000m

Mich hatte die Leichtathletik bereits wahrend meiner Schulzeit begeistert. Damals ahnte ich nicht, einmal
zu den Besten zu gehdren. Aufgewachsen auf einem Bauernhof galt das Motto «Arbeiten». Gerne erinne-
re ich mich an die Jahre, in denen ich meine persdnlichen Erfolge erlaufen konnte. Auch die unzéhligen Be-
kanntschaften mit anderen Athleten mdchte ich nicht missen.

Heinz Hofer (18.11.1946)

400m-Hurdenlaufer beim ST Bern

Schweizermeister

- 1970 und 1971: 400m Hiirden

An den Olympischen Spielen 1972 in Minchen verpasste ich den Schweizerrekord nur um 2 Hunderts-
telsekunden. Hingegen schaffte ich 1973 den Schweizerrekord (50.47) beim Landerkampf USA-D-CH im
Olympiastadion in Miinchen.

Fritz Holzer (14.71935)

Langstreckenlaufer (10°000, 3'000 Steeple) beim ST Bern
Schweizermeister

- 1958: Cross

- 1964 und 1965: 10°'000

- 1966: 3'000m Steeple

1966 gelang mir ein Schweizerrekord im 3'000m-Hindernislauf.

Angela Klingler (18.1.1986)

Langsprinterin (400m und 400m Hirden) bei der LG Kiisnacht-Erlenbach
Schweizermeisterin

- 2009: 400m Hurden

Der 6. Rang in der 4x400m-Staffel an der Universiade 2011 in Shenzhen/China (Bild] bleibt nachhaltig in
Erinnerung.



Klaus Schiess (11.12.1938)

Hurdenlaufer beim LAC Biel, beim Pretoria Athletic Club sowie Wits University, Johannisburg
(Stidafrika) und beim LC Zirich

Schweizermeister

- 1962 und 1966: 110m Hirden (sowie 200m Hirden)

Es waren andere Zeiten und wir waren Amateure: Als ich fiir die Europameisterschaften um un-
bezahiten Urlaub fragen musste, mahnte mein Chef: Sie miissen sich zwischen Beruf oder Sport

entscheiden. Wenn damals zwei Tropfen Regen auf die Aschenbahn des Letzigrund fielen, hiess
es: BAHN GESPERRT. Als Schweizermeister bekamen wir von Wander eine Blichse Ovomaltine.

Nicolas Toffol (23.2.1970)

Saut en longueur pour le CABV Martigny
Champion suisse

- 1993: Saut en longueur

Tres belle période (2000-2007) avec une belle équipe de romand et de bernois qui savaient allier perfor-
mance et de belles fétes. Lors de mon record suisse junior 7.50m (1989] au meeting de Berne Neufeld,
on a pas cru (sécuritas] que javais obtenu la 3eme place et j'ai di faire le forcing pour accéder au podium.

Fritz Berger (12.7.1960)
Dreispringer beim TV L&nggasse Bern
Schweizermeister

- 1988 und 1990: Dreisprung

Alain Reimann (20.4.1967)

Sprinter beim LC Zirich

Schweizermeister

- Zwischen 1987 und 1994: 4 Mal Schweizermeister tiber 200m

Teilnahme an der ersten WM fiir Junioren 1986 in Athen. Teilnahme an den Olympischen Spielen
1996 in Atlanta, wo ein Bubentraum in Erfiillung ging. WM Halbfinale mit der 4x100m Staffel in
Stuttgart 1993.

David Zumbach (20.3.1984)
Hochspringer beim BTV Aarau
Schweizermeister

- 2007 - 2009: Hochsprung

Zwei Dinge bereiten mir riickblickend ganz besonders Freude: Zum einen, dass ich einmal in meiner Kar-
riere im Letzigrund springen durfte - danke Schelbi! Zum anderen, dass ich mich einmal mit Kariem Hus-
sein direkt messen durfte. Beim Oberseemeeting 2009 in Jona lag ich (ber 110m Hiirden bis zur achten
Htrde vor Kariem, im Ziel betrug sein Vorsprung dann 25 Hundertstelsekunden. Es war sein zweites Kurz-
hiirdenrennen tiberhaupt.

Josef Peter (23.12.1949)
Marathonlaufer beim TV Willisau
Schweizermeister

- 1980 und 1982: Marathon
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Claude Vernez (3.9.1937)

1'500m pour US Yverdon et Old Boys Bale
Champion suisse

- 1961: 1'500m

Evénement important: Fin janvier 1954, par minus 10 dégrée, cross en Cuissette! Méme année, champi-
on vaudoise junior 3'000m sur piste en herbe! Années 50-60, pas de masseur, pas de sponsoring mais
surtout pas de dopage...

Edy Hubacher (15.4.1940)

Zehnkampfer und Werfer beim TV L&nggasse Bern

Schweizermeister

- 1962 - 1972: 15 Mal Schweizermeister Zehnkampf, Fiinfkampf, Kugel und Diskus.
Medaillen an Olympischen (Winter-)Spielen:

- Sapporo 1972: Gold im Viererbob und Bronze im Zweierbob

Teilnahme an Olympischen Spielen (Mexico 1968) und Europameisterschaften (Athen 1969]; Weltbest-
leistung Kugelstossen im Zehnkampf 19.17m beim Lénderkampfsieg gegen Deutschland und Frankreich
1969; 50 Landerkémpfe mit 20 Siegen; 20 Schweizerrekorde (Kugel, Diskus, Staffel); 4x100m Staffel fir
die Schweiz mit Bambuck&Tommy Smith als Gegnern sowie bestem Wechsel aller Zeiten mit Ruedi Oegerli.

Martina Strahl (7.5.1987)

Langstrecken- und Berglauferin bei der LV Langenthal
Schweizermeisterin

- Seit 2006: 7 Mal Schweizermeisterin Berglauf
- 2010 und 2011: 5'000m

- 2016: 10°000m Strasse

Medaillen an EM und WM:

- 2006: WM-Silber Berglauf

- 2009 und 2011: EM-Gold Berglauf

- 2010: WM-Bronze Berglauf

- 2015: WM-Gold Berglauf Longdistance

Der Weg ist das Ziel. Auf diesem Weg diirfen Freude, Motivation, innere Zufriedenheit und Vernunft nie
fehlen.

Christian Kreienbiihl (6.6.1981)

Marathonlaufer beim TV Oerlikon

Schweizermeister

- 2012: Marathon

- 2013: 10'000m und Halbmarathon

- 2015: Langcross

Medaille an EM:

- 2014: Team-Bronze Marathon an der Heim-EM in Zirich

- 2016: Team-Gold Im Halbmarathon an der EM in Amsterdam

Ich habe im Alter von 20 bis 25 Jahre (iberhaupt keinen Sport getrieben und meine erste SM-Medaille mit
29 gewonnen: Bronze (iber 10°'000m - eine Hundertstel-Sekunde hinter Silber (Lukas Stahli). 2016 schaff-
te ich die Qualifikation fiir die Olympischen Spiele in Rio.

Beat Ackle (30.11.1964)

Dreispringer beim BTV Aarau und beim TV Langgasse Bern
Schweizermeister

- 1995 und 1996: Dreisprung



Roberto Schneider (26.5.1957)

110m-Hurdenldufer bei SAL Lugano und beim LC Zirich
Schweizermeister

- Zwischen 1975 und 1980: 5 Mal Schweizermeister 110m Hirden

Mit 13.5 und 13.78 Sekunden iber 110m Hiirden lief ich 1976 in die Top Ten der Weltrangliste.
Zudem waren dies auch offiziell anerkannte Junioren-Europarekorde. Sie galten aber nicht als
Schweizerrekord, denn mit der Umstellung der Zeitmessung beschloss der Schweizer Leichtath-
letik-Verband, als neuen Rekord nur eine Zeit von héchstens 13.75 anzuerkennen. .. In den folgen-
den Jahren existierte somit tiber 110m Hiirden kein Schweizerrekord.

Marcel Berni (5.6.1988)

Langstreckenlaufer fiir den TV Langgasse Bern
Schweizermeister

- 2016: Langcross

Medaille an EM:

- 2016: Team-Gold im Halbmarathon an der EM in Amsterdam
Hard wark beats talent when talent doesn’t work hard.

Pierre Scheidegger (15.10.1937)

Saut en longueur pour Stade Lausanne Athlétisme
Champion suisse

- 1961, 1962 et 1963: Saut en longueur

Toute ma carriére dathléte fut plaisir, amitié et fair-play, malgré ma non-participation aux JO de Rome
(1960] pour retard administratif, méme que javais atteint les limites qualificatives. Une pensée toute par-
ticuliere pour Jean Studer, mon entraineur national avec lequel jai réalisé un nouveau record de Suisse.

Andreas Kempf (16.5.1988)

Langstreckenldufer bei LAT Sense und beim TSV Didingen
Schweizermeister

- 2014: 5'000m

Medaille an EM:

- 2016: Team-Gold im Halbmarathon an der EM in Amsterdam

Das Beste fiir meine sportliche (wie auch menschliche] Entwicklung war, zusammen mit Adrian Lehmann
und Christopher Gmiir eine Laufer-WG zu griinden, in welche wir alle drei als Singles einzogen. Ob Zufall
oder guter Einfluss der Mitbewohner, rund ein Jahr spéter hatten wir bereits alle eine Freundin.

Jasmin Schorno-Imboden (31.12.1975)

Hammerwerferin beim LC Luzern

Schweizermeisterin

- 1995: Hammer

1995 wurde das Hammerwerfen der Frauen zum ersten Mal an einer SM durchgefiihrt.

Elisabeth Anliker-Graf (9.3.1989)

Werferin beim STV Litisburg
Schweizermeisterin

- 2009 - 2014: 6 Mal Schweizermeisterin Diskus
- 2012: Kugel
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Senta Kleger (1.5.1978)

Hammerwerferin beim ST Bern und bei der Hochwacht Zug

Schweizermeisterin

- 1996 - 1998: 3 Mal Schweizermeisterin im Hammerwerfen

Dank der Leichtathletik sind viele langjéhrige und wertvolle Freundschaften entstanden, die ich
heute nicht mehr missen méchte. Meine Highlights waren jeweils die Europacup’s und SVM's, in
denen man im Team gemeinsam um Punkte kémpfte.

Doris Stelzmiiller (13.5.1963)

Mehrkampferin und Dreispringerin beim LC Zrich und (kurz) beim LC Turicum

Schweizermeisterin

- 1991 - 1994: 4 Mal Schweizermeisterin im Dreisprung

Vor 1990 durfte man mit den DDR-Athletinnen nur auf der Toilette die Leibchen tauschen. Ansonsten wur-
de dies bestraft.

Adrian Lehmann (6.12.1989)

Marathonlaufer bei der LV Langenthal

Schweizermeister

- 2015 und 2016: 10'000m

Medaille an EM

- 2014: Team-Bronze an der Heim-EM in Ziirich

- 2016: Team-Gold im Halbmarathon an der EM in Amsterdam

Nach meinem ersten Marathon 2013 kontaktierte mich Viktor Réthlin, ob ich mit ihm die Vorbereitung auf
die Heim-EM machen wiirde. Diesem Angebot konnte ich nicht wiederstehen. In der gemeinsamen Trai-
ningszeit lernte ich unheimlich viel von ihm. Leider wurde ich am Wettkampftag von den Eindriicken (ber-
waltigt und lief taktisch ungeschickt. Im folgenden Jahr verbesserte ich meine Bestzeit in Berlin um fast
zweieinhalb Minuten.

Franz Rindlisbacher (27.719353)
Dreispringer beim BTV Luzern
Schweizermeister

- 1960: Dreisprung

Bereits 1961 Karriereende wegen Fussverletzung. Anschliessend LA-Trainer bis zum 70. Alters-
jahr in den Vereinen BTV und LCL, alljghrlich mit SM-Titeln und Medaillen speziell beim Nach-
wuchs aller Sprungdisziplinen. Auch B-Kader-Trainer beim ELAV der Hochspringer sowie der
Weitspringerinnen.

Noldi Machler (11.5.1964)

Langstreckenlaufer beim TV Vorderthal

Schweizermeister

- Zwischen 1987 und 1996: 5 Mal Schweizermeister tiber 5'000m
- 1993 und 1994: 10°'000m

- Zwischen 1988 und 1996: 5 Mal Schweizermeister im Cross

Werner Déssegger (18.2.1938)

Langstreckenlaufer beim TV STV Niederlenz und beim BTV Aarau

Schweizermeister

- Zwischen 1965 und 1974: 15 Mal Schweizermeister tber 5'000m, 10'000m und im Cross

Ein Journalist der NZZ (Edy Kreuzer, leider schon lange gestorben) gab mir den Ubernamen «Diisewerni»
mit dem mich noch heute viele Leute griissen.
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“W¥{ Flavien Antille (1.2.1990)
s Décathlon pour CABV Martigny
Champion suisse

- 2010: Décathlon

Hans-Ruedi Wiedmer (8.9.1945)

Sprinter (100m-400m) beim TV Pratteln, bei AS Stade Lausanne und bei Old Boys Basel
Schweizermeister

- 1969: 400m

1968 Schweizer Rekord 100m in 10.2 in Paris auf Aschenbahn. 1968 Teilnahme Olympische
Spiele in Mexico tiber 100m und 200m. Trotz Teilnahme an verschiedenen Schweizermeister-
schaften ,nur’ einen Titel (iber 400m.

Rolf Bernhard (13.12.1949)

Weitspringer bei Satus Frauenfeld

Schweizermeister

- Zwischen 1971 und 1982: 10 Mal Schweizermeister im Weitsprung
EM-Medaillen:

- 1981: EM-Gold Halle

- 1982: EM-Silber Halle

Dank den vielen Landerkémpfen hatten wir einen super Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft. Die vielen
Kaderzusammenziige mit den gemeinsamen Trainings brachten uns alle weiter. Es war nach eine richtige
Leichtathletik Familie. Grosse Freude, als ich 1975 zum Sportler des Jahres gewéhlt wurde.

René Gloor (3.11.1956)

Weitspringer und Sprinter beim TV Langgasse Bern

Schweizermeister

- Zwischen 1983 und 1989: 6 Mal Schweizermeister im \Weitsprung

- 1984, 1985 und 1986: 3 Mal Schweizermeister 200m

- 1984: zudem Schweizermeister 100m

Medaillen Masters-WM

- 1995: Gold Weitsprung M40, 1999: Gold Weitsprung M45, 2007: Gold Weitsprung M50

Ein herzliches Dankeschén geht an alle meine Férderer, Trainer und Coaches, insbesondere Hans Schenk
und Kurt Giezendanner (BTV Aarau), Hans Kappeler (TV Lénggasse Bern) sowie die beiden Nationaltrainer
E.P. Huber und Franz von Arx, die mich wéhrend vieler Jahre unterstiitzt und mit ihrem grossen Engage-
ment viel zum «Erlebnis Leichtathletik» beigetragen haben.

Ana Zogovic (11.1.1989)
Kugelstosserin bei Old Boys Basel
Schweizermeisterin

- 2010 und 2011: Kugelstossen

Der emationalste Moment in meiner Karriere war die Teilnahme an der Team-EM in Belgrad
2010, unter der Flagge der Schweiz am Ort wo ich aufgewachsen und die Leichtathletik zu lieben
gelernt habe. Zwei Heimaten, zwei Lebensabschnitte, zwei Kulturen und Nationalmannschaften
mit vielen Freunden durch den Sport vereint — ein unvergessliches Gefthl!

Peter Stiefenhofer (18.8.1953)

Hammerwerfer beim LC Zirich

Schweizermeister

- 1973 - 1978: 6 Mal Schweizermeister im Hammerwerfen

1974: Schweizerrekord (69.08 Meter) war gleichzeitig die Limite fiir die Europameisterschaf-
ten in Rom. Die Bronzemedaille in Rom ging mit 71.62 Meter weg, der Achte warf 68.50 Meter.
Erst nachher, ab 1973, sind die Leistungen explodiert. Ich hab’s leider nur noch von weit hinten
gesehen...
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Jorg Schaad (2.3.1943)

Huirdenlaufer beim TV Unterstrass Zirich
Schweizermeister

- 1964 und 1965: 200m Hirden

1965 Egalisierung des Schweizerrekords 200m Hiirden. Nach Olympia Miinchen 1972 Ausbildung zum
Starter durch den Olympiastarter Sepp Friesinger. Anschliessend ab 1985 Schiedsrichterexperte im SLV,
Chefstarter und Starterausbildner.

Fabien Niederhauser (15.7.1961)

110m haies pour CA Courtelary et LC Ziirich
Champion suisse

-+ 1986 — 1992: 7 fois 110m haies

Jai eu la chance d'étre porte drapeau aux championnats du monde & Rome 1987 et de courir en
série avec Greg Foster et Colin Jackson.

Erwin Stutz (8.8.1936)

Geher beim SC Panther Zirich

Schweizermeister

- 1963 - 1968: 6 Mal Schweizermeister tber 50km Gehen
- 1965 - 1968: 3 Mal Schweizermeister tber 20km Gehen

Olympiateilnahme 1964 in Tokio und 1968 in Mexiko. Teilnahme an Europameisterschaften 1962 in Bel-
grad und 1966 in Budapest. 25 Landerkdmpfe.

Andreas (Res) Briigger (2.2.1927)

Kugelstosser bei TV Meiringen, Stade Lausanne, GG Bern und LC Zirich
und vor allem «Mister Weltklasse Zirich»

Schweizermeister
- 1955: Kugel

Die Leichtathletik sowie der Sport generell mit seinen vielen Facetten spielten in meinem Leben eine emi-
nent wichtige Rolle. Wenn man sich an die Grundwerte und Fairnessgebote hélt, stellen sie eine Lebens-
bereicherung dar, von der man bis ins hohe Alter zehren kann.

Manfred Aeberhard (5.4.1935)

Geher beim SC Panther Zirich und CM Fribourg
Schweizermeister

-+ 1967 und 1969: 20km Gehen

- 1969: 50km Gehen

- 1965 - 1969: 5 Mal Schweizermeister tber 75km Gehen
- 1966: 100km Gehen

Mein Bubentraum war, einmal in einer Sportart Schweizermeister zu werden. Ich hatte Erfolge in Waffen-,
Gelénde- und Strassenldufen. Per Zufall entdeckte ich das Gehen. Als «Spétziinder» kamen mit 28 Jahren
Schweizermeistertitel, viele Siege, Ehrenplétze und Landerkdmpfe.

Elisabeth Oberholzer (26.4.46)
Mittelstreckenlauferin beim ST Bern
Schweizermeisterin

- 1972: 800m

Aktive Teilnahme als 800m-L&uferin an den Olympischen Spielen 1972 in Miinchen: Das Attentat lgste ei-
nen Schock aus, war aber leider kein Wendepunkt und hatte keine politische Folgen.



Walter Ryf (19.10.1933)

Hirdenlaufer bei KU Basel und spater beim TV Grenchen
Schweizermeister

- 1956 und 1961: 110m Hirden

- 1956: 200m Hirden

Heinz Born (26.4.1948)
Zehnkampfer beim ST Bern
Schweizermeister

- 1972 und 1973: 10-Kampf

- 1972, 1973 und 1974: Dreisprung

Unvergessen bleibt fiir mich die Teilnahme an den Olympischen Spielen 1972 in Miinchen. Leider aber auch,
wie durch das Attentat der Palastinenser aus heiteren dunkle und traurige Spiele wurden.

Hugo Eisenring (23.12.1937)
Langstreckenlaufer beim LC Brihl St. Gallen
Schweizermeister

- 1964: 5'000m

- 1964 und 1965: Cross

Lénderkampf in Basel Schweiz - Holland bei Temperaturen tiber 30 Grad. Uber 5°000m verlor ich schnell
den Anschluss, Riickstand rund 120m. Vier Runden vor Schiuss bemerkte ich ein Nachlassen der Spitzen-
leute. Ich drehte auf. Eine Runde vor Schluss (berholte ich den einen Hollénder, 200m vor dem Ziel den
zweiten und auf der Zielgeraden den Schweizer Holzer. Mein erster und einziger Lénderkampfsieg brachte
die Wende zum Schweizer Sieg!

Debora Lavagnolo (27.7.1984)
Sprinterin beim TV Wohlen und LC Ziirich
Schweizermeisterin

- 2009 und 2010: 400m

Nach meinem ersten Junioren SM-Titel iber 80m und dem U23 SM-Titel iber 100m, war der SM-Titel
2009 bei den Aktiven (ber 400m in Ziirich und meiner PB von 54.15 wohl der emotionalste Sieg. Nach
einer schwierigen aber lehrreichen Zeit, einem Vereins- und Disziplinenwechsel zu 400m, kam dieser Sieg
einem Befreiungsschlag gleich. Und es ist fiir mich der Beweis dafir, dass man mit Durchhaltewillen und
Ehrgeiz alles erreichen kann, was man will. Die LA war die beste Lebensschule fir mich.

Patrick Buchs (7.10.1972)

Diskuswerfer beim TSV Diidingen

Schweizermeister

- Zwischen 1994 und 1999: 5 Mal Schweizermeister im Diskuswerfen

Mit PB von 60.94m erzielte ich den weitesten Wurf eines Schweizer in der Schweiz aller Zeiten. Der
Schweizerrekordhalter Christian Erb (64.04m) hatte in der Schweiz «nur» 60.88m geworfen. Ich habe zwi-
schen 1998 und 2000 drei Jahre lang als Profi beim Weltrekordhalter Jiirgen Schult in Schwerin trainiert,
trat dann nach der SM im Jahr 2000 wegen andauernden Verletzungsproblemen zurdick.

Jean-Pierre Spengler (26.2.1940)

Coureur des longues distances pour CHP Genéve
Champion suisse

- 1970 et 1971: Marathon

Marathon a Prague en novembre 1968 pendant la révolution en Tchécoslovaquie avec les troupes
russes aux portes de Prague. Marathon a Kyoto au Japon en 1972 pendant les Jeux Olympiques
de Sapporo avec les gros succes des Suisses.

25



26

Urs von Wartburg (1.3.1937)

Speerwerfer und Mehrkadmpfer beim TV Wangen, TV Olten, BTV Aarau und Helvetia Genf
Schweizermeister

- Zwischen 1957 und 1980: 22 Mal Schweizermeister Speer

- Zwischen 1958 und 1962: 3 Mal Schweizermeister im 5-Kampf

- 1961: Zehnkampf

Olympische Diplome

- 1964: 5. Rang 0S Tokio

- 1968: 8. Rang OS Mexiko

Olympische Spiele Tokio 1. Rang in der Qualifikation (als Einziger (ber der Qualifikationsweite
von 77mJ. Entwicklung des Schweizerrekords in 11 Schritten von 70.72m auf 82.75m. Fiinf Mal
Teilnehmer an Olympischen Spielen und 1972 Fahnentrédger an den OS in Miinchen. 1965 zum
Sportler des Jahres gewéhlt. Mein Speerwerfer-Credo: «Der Speer muss schén fliegen, dann
fliegt er auch weit!»

Jean-Pierre Egger (30.7.1943)

Lanceur du poids pour Neuchatel-Sport

Champion suisse

- 1971 - 1980: 9 fois champion suisse au lancer du pois

- 1976 - 1980: 3 fois champion suisse au lancer du disque
Dipléme lors des championnats d’Europe

- 8&m place CE indoor

Mon seul et unique jet du poids au-dessus de la ligne des 20m lors de l'inauguration du terrain de sport
de mon école a Neuchétel: soit mon record personnel de 20.25m!

Andreas Miiller (27.3.1975)
Dreispringer beim ST Bern
Schweizermeister

- 2005: Dreisprung

Grundsétzlich ist diese Disziplin, «jumping into a sandpit», wie es Weltrekordhalter Jonathan Edwards
mal sagte, und dies in einer kreativen, komplizierten Abfolge von drei Spriingen, ja nicht gerade das Span-
nendste und Naheliegendste. - Aber es hat selbst (iber viele Jahre sauméssig Spass gemacht! - Auch heu-
te, als Zuschauer, fasziniert mich am Dreisprung die optimierte Kombination aus Schnelligkeit, Rhythmus-
und Sprungvermagen.

Gottlieb Staubli (28.8.1924)

3'000m-Hindernislaufer beim TV Affoltern a/A
Schweizermeister

- 1951 - 1954: 4 Mal Schweizermeister (ber 3'000m Steeple
SM 1952: eine Runde zu wenig gelaufen. ..

Christian Wagli (22.12.1934)

B800m-Laufer bei SATUS Gumligen

Schweizermeister

- 1958 und 1959: 800m

Diplome an Olympischen Spielen und EM

- 1958 EM in Stockholm: 8. Rang tiber 800m

- 1960 Olympische Spiele in Rom: 5. Rang tiber 800m sowie 6. Rang in der 4x400m-Staffel
Sportler des Jahres 1958, mit der 4x400m-Staffel Mannschaft des Jahres 1960



Benjamin Gfohler (27.1.1994)
Weitspringer beim LC Zirich
Schweizermeister

- 2015: Weitsprung

Stefan Miiller (20.9.1979)

Speerwerfer bei der LV Winterthur

Schweizermeister

- Zwischen 2003 und 2011: 5 Mal Schweizermeister im Speerwerfen

Diplom an EM

- 2006 in Goteborg: 7. Rang

Mein Ziel war es immer, als erster Schweizer (mit dem «neuen» Speer) tiber 80 Meter zu wer-
fen. Dies gelang mir dann auch in der GQualifikation der EM in Géteborg. Im Final konnte ich mich
gar noch steigern und mein sportlich wertvollstes Resultat erzielen. Trotzdem fiihlt sich der ak-
tuelle Schweizerrekord (82.07m) fir mich viel spezieller an, da ich diesen zusammen mit meinen
Freunden an den SVM erleben durfte.

Peter Brennwalder (10.4.1933)

Dreispringer beim TV Degersheim, STV Winterthur und LC Brihl St. Gallen

Schweizermeister

- 1959: Dreisprung

Ich war neun Mal hintereinander Teilnehmer an Schweizermeisterschaften: 1 Mal Gold, 2 Mal Silber, 6 Mal
Bronze

Bernadette Meier-Bréandle (16.1.1972)

Langstreckenlauferin beim LC Uzwil

Schweizermeisterin

- 1997 und 1999: Marathon

- 2008: Cross

- 2009: Halbmarathon

Diplome und Medaillen an EM und WM

- 7 EM-/WM-Team Medaillen und 8 Top-10-Platzierungen im Berglauf

Zusammen mit Martina Strahl massgeblich beteiligt an allen sieben EM-/WM-Team-Medaillen im Kurzdis-
tanz Berglauf zwischen 2007 und 2013.

Christoph Seiler (14.3.1969)
Langstreckenlaufer beim TV Lénggasse Bern
Schweizermeister

- 2005: Marathon

An den Marathon-Schweizermeisterschaften 2004 staunte ich nicht schlecht, als mir der vor mir laufen-
de Waffenlauf-Meister Martin von Kénel pldtzlich entgegenkam. Wir wussten beide nicht, wer sich im De-
lirium bei ca. km 35 in den Suburbs von Winterthur verirrt hat! Schliesslich fanden wir beide das Ziel...

Hans-Ruedi Knill (21.5.1940)
Mittelstreckenlaufer beim LC Brihl St. Gallen
Schweizermeister

- 1966 - 1968: 3 Mal Schweizermeister 1'500m

Ich konnte zwei Mal an EM (Budapest und Athen) und zwei Mal an Olympischen Spielen (Tokio und Mexiko)
teilnehmen. Das Gualifikationsprozedere fiur die Olympischen Spiele 1968 in Mexiko war sehr beschwer-
lich: Ich bestétigte erst mit dem 21. Rennen mit 3.40.08 die 2. geforderte Qualifikationszeit. Wir waren
reine Amateure, d.h. nebst beruflicher 45-Stundenwoche tégliches hartes Training — und dies ohne finan-
zielle Entschadigung. Spitzensport hat damals viel abverlangt.
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Markus Ryffel (5.2.1955)
Mittel- und Langstreckenlaufer beim ST Bern
Schweizermeister
- Insgesamt 19 Mal Schweizermeister (ber 1'500m, 5'000m, 10°000m, 25km und Cross
Medaillen und Diplome an 0OS und EM
- 1977 Hallen-EM San Sebastian: Bronze tiber 3'000m
- 1978 Hallen-EM Mailand: Gold tber 3'000m
- 1978 EM Prag: Silber Gber 5'000m
- 1979 Hallen-EM Wien: Gold tber 3'000m
- 1980 0S Moskau: 5. Rang ber 5°000m
- 1984 Hallen-EM Géteborg: Silber (iber 3'000m
- 1984 0S Los Angeles: Silber tber 5°000m

Woraus meine letzte Wettkampfverpflegung bestand? Natiirlich aus Schinkenbrot und Tee! Tént nicht ge-
rade ideal, aber genau damit lief ich tiber 5°'000m zur européischen Junioren-Bestleistung. Von Schinken-
brot und Tee kaonnte ich mich auch in den folgenden Jahren nicht trennen und es wurde zum Erfolgsgarant.

Bruno Galliker (29.12.1931)

400m-Hurdenlaufer bei SFG Vallorbe, BTV Luzern und TV Unterstrass Zirich
Schweizermeister

- Zwischen 1959 und 1964: 8 Mal Schweizermeister tiber 400m Hirden und 200m Hirden
Medaillen und Diplom an OS und EM

- 1958 EM Stockholm: Bronze tiber 400m Hirden

- 1960 0S Rom: 6. Rang tber 400m Hirden

- 1962 EM Belgrad: Bronze mit der 4x400-Staffel

1960 wurde ich zum Sportler des Jahres und 1962 als Mitglied der 4x400m-Staffel zur Mann-
schaft des Jahres gewahlt. Der Halbfinal an den Olympischen Spielen war das héarteste Rennen
meiner Karriere. Wegen des Gegenwindes (Zwischenschritt und Tempoverlust) waren die letzten
100m ftrchterlich hart und ich konnte mich nach sehr guten 300m nur noch mit letzter Kraft ins
Ziel werfen. Dennach Olympiafinal!

Edith Anderes (4.2.1948)

Werferin beim LC Brihl St. Gallen

Schweizermeisterin

- Von 1969 bis 1981: 13 Mal Schweizermeisterin im Kugelstossen

- Zwischen 1969 und 1981: 3 Mal Schweizermeisterin im Diskuswerfen
Eine tolle Zeit — es lebe die Leichtathletik!

Cedric El-ldrissi (24.3.1977)

400m-Hurdenlaufer beim ST Bern

Schweizermeister

- 1998, 2003 und 2004: 400m Hrden

WM-Diplom

- 2004: 4. Rang tiber 4 x 400m an den Hallen-WM in Budapest

Sportliche Highlights: Teilnahme an den WM 2003 in Paris und den OS 2004 in Athen. Von 1997 bis 2004
Saisonbestzeit immer an den SM, darunter zweimal genau 49.10 (3. Rang in ewiger Bestenliste).

Heinz Beat Wyss (10.2.1945)

Stabhochspringer bei der GG Bern

Schweizermeister

- Zwischen 1966 und 1975: 6 Mal Schweizermeister im Stabhochsprung

Mein sportlicher Héhepunkt: Teilnahme an den Olympischen Spielen 1968 in Mexiko.



Stefanie Barmet (29.2.1992)
Mittelstreckenlauferin beim STV Willisau
Schweizermeisterin

- 2015: 800m

- 2017: 1'500m

Leichtathletik ist viel mehr als das Streben nach neuen Bestzeiten, -weiten und -héhen: Leichtathletik ver-
bindet, ob im Trainingslager, an Wettkdmpfen oder bei Einheiten in Gruppen. Die Freundschaften, die auf
und neben der Rundbahn entstehen, sind unersetzbar.

Manfred Huber (12.2.1931)

Mehrkampfer bei Amicitia Solothurn, beim TV Solothurn und beim TV Grenchen
Schweizermeister

- 1954: Olympischer Finfkampf

Diplom an EM

- 1954 EM in Bern: 6. Rang im Zehnkampf

Dieter Elmer (6.1.1960)
Mittelstreckenlaufer beim LAV Glarus
Schweizermeister

- 1979: 800m

- 1982: 1'500m

Peter Laeng (29.3.1942)
Sprinter beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1961 und 1962: 100m

- 1961, 1962 und 1964: 200m
- 1964: 400m

Schweizerrekorde 1962 tber 200m in 20.7 und iiber 400m in 45.7 an der Weltklasse Ziirich, was
Weltjahresbestleistung bedeutete. Aufgrund dieser Resultate wurde ich 1962 an den Europameis-
terschaften in Belgrad als Medaillenanwérter gehandelt. Der Traum war leider nur von kurzer Dauer,
da ich kurz vor Belgrad an Windpocken erkrankte und als Folge die Wettkdmpfe nur von der Tribd-
ne aus verfolgen konnte. Grossartig der Gewinn der Bronze-Medaille durch unsere 4x400m-Staffel!

Lukas Jost (23.2.1989)

Diskuswerfer beim STV Wangen/SZ
Schweizermeister

- 2011 - 2017: 7 Mal Schweizermeister im Diskuswerfen
- 2011 und 2016: Kugelstossen

Der Weg ist das Ziel - so féllt einem der Aufwand leichter.

Hans Wick (7.1.1940)
400m-Hurdenlaufer bei der GG Bern
Schweizermeister

- 1965: 400m Hirden
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Marcel Hiirlimann (10.6.1940)
Dreispringer beim TV Unterstrass Zirich
Schweizermeister

- 1967: Dreisprung

Franz Meier (16.9.1956)
400m-Hurdenlaufer bei der LV Wettingen (Stammverein SV Lagern Wettingen)
Schweizermeister

- Zwischen 1975 und 1985: 5 mal Schweizermeister, 6 mal Vice-Meister, Schweizerrekordhalter 1978
bis 1997 (19 Jahre)

Diplome an Olympischen Spielen und EM
- 1978: 4. Rang an der EM in Prag
- 1980: 7. Rang an den Olympische Spielen in Moskau

Von den 12 Jahren mit «Hdrden im Sport» sind sinnbildlich die «Hirden im Leben» bis heute geblieben. Ne-
ben den zwei obligatorischen Hiirden, der Geburt und dem Tod, stellt sich laufend die Frage, ob und wie, in
welchem Rahmen und mit welcher Technik ich die alltdglichen und die grossen Htirden (berquere.

Peter Haas (8.1.1955)

400m-Hardenlaufer beim LC Basel und bei den OB Basel
Schweizermeister

- 1977 und 1980: 400m Hirden

Diplom an EM

- 1978: 4. Rang mit der 4x400m-Staffel an der EM in Prag

4x400m-Staffelrennen mit (ber 20 verschiedenen Staffelkollegen haben wahrscheinlich dazu
beigetragen, meine Passion Leichtathletik zu meinem Beruf werden zu lassen...

Lukas Wieland (24.7.1994)
Speerwerfer beim ST Bern
Schweizermeister

- 2013 und 2015: Speerwurf

Speerwerfen ist flir mich etwas unglaublich Faszinierendes: Das Zusammenspiel von Schnelligkeit, Technik
und Kraft ist einzigartig.

Ruedi Oegerli (2.3.1943)

Sprinter beim TV Gunzgen, beim BTV Aarau und beim TV Olten
Schweizermeister

- 1968: 200m

Wie die Zeiten sich &ndern: 1960 war ich Schiler am Lehrerseminar in Olten. Als 17Jahriger
liess man mich nicht an die Olympischen Spiele nach Rom. Ein junger Schiiler geht nicht an Olym-
pische Spiele — so die Begriindung. In der gleichen Zeit lief ich am Junioren-Lénderkampf 10.4
Sekunden. Die schnellsten 100m eines U18-Sprinters 1960 in Europa!

Astrid Leutert (12.9.1987)
3'000m-Speeple-Lauferin bei der GG Bern
Schweizermeisterin

- 2014: Kurzcross

Bereits in der Jugend wurde mir nachgesagt, dass ich zwar den Motor eines Ferraris hétte, jedoch gleich-
zeitig das Chassis eines «Ddschwos»! Dies widerspiegelt meine Anfélligkeit fir Verletzungen, die mich in
meiner sportlichen Karriere immer wieder bremsten.



Hans Kocher (27.6.1940)

400m-Hurdenlaufer bei der GG Bern

Schweizermeister

- 1965: 400m Hirden

Schweizermeisterschaften 1966 in Lugano: Im 400m-Hirdenlauf fehlte eine Hiirde. Der Schreck war fiir
alle gross!

Patricia Hatch-Duboux (22.11.1959)

Sprinter du Stade Lausanne Athlétisme

Championne Suisse

- 1985 et 1986 : 400m (deux fois avec le méme temps!)

Gue de bons et beaux souvenirs: 10 ans d’équipe nationale pendant 'dge d'or de I'athlétisme Suisse et in-
ternational. 2 records Suisse sur 4x400m. Surtout: Beaucoup damitiés et de camaraderie.

Erwin Miiller (8.8.1931)

Weit- und Dreispringer beim TV Wohlen
Schweizermeister

- 1956 - 1958: Dreisprung

- 1956 und 1957: Weitsprung

Die Zeitung «Dagens Nyheter» schrieb: Miller hat per Zufall nach zwei Nullern und einem 4.50m-Sprung
Dank seinem Amaklauf ein kaum wiederkehrendes \Wunderresultat von tiber 7m erreicht!

Fabienne Schlumpf (17.11.1990)

3'000m-Steeplelauferin bei der TG Hitten

Schweizermeisterin

- 2009, 2012 und 2017: 3'000m Steeple

- 2013, 2016 und 2017: Kurzcross

- 2014 - 2016: Cross

- 2014 und 2016: 1'500m

- 2016: 5'000m

Freud und Leid waren bei meiner WWM-Premiere in Moskau nahe beisammen: Zuerst grosse Freude tber
ein gelungenes Rennen und anschliessend die Enttduschung tiber die Disqualifikation wegen Ubertreten der
Seitenlinie. Ein einmaliges Erlebnis war, an der Heim-EM und an den Olympischen Spielen in Rio im Steeple-
Final zu stehen. Gansehautfeeling!

Esther Zanzerl-Schmid (12.1.1969)

Hochspringerin bei der LAS Old Boys Basel und beim TV Pratteln

Schweizermeisterin

- 1989: Hochsprung

Mein Schweizermeistertitel kam eher unerwartet — umso mehr habe ich mich dariiber gefreut.

Stephan Niklaus (17.4.1958)

Zehnkampfer beim LC Basel

Schweizermeister

- 1981 - 1983: 3 Mal Schweizermeister Zehnkampf
- 19883: 100m

WM-Diplom

- 1983: 5. Rang WM Helsinki
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Angela Weiss (13.11.1953)

Mehrkadmpferin beim LC Zirich

Schweizermeisterin

- 1973 und 1974: Hochsprung

- Zwischen 1976 und 1983: 5 Mal Schweizermeisterin 100m Hirden
- 1978 und 1979: 5-Kampf

Mein erster Meistertitel auf dem Heimplatz hat mich sehr (iberrascht. Ich hatte alle guten Sprin-
gerinnen vor mir und ich wusste nicht wie mir geschah. Ich hatte nie damit gerechnet. Im Nach-
hinein war dies das schinste Geschenk fiir meinen Trainer Ladislav Gjoerker, der dann leider im
gleichen Jahr verstarb.

Daniel Vageli (30.10.1077)

Mittel- und Langstreckenldufer beim ST Bern

Schweizermeister

- 2006 und 2007: 5'000m

Dank der aktiven Leichtathletik-Zeit konnte ich Freundschaften aufbauen, die bis heute anhalten.

Brigitte Senglaub (1.2.1958)

Sprinterin beim TV Unterstrass Zlirich
Schweizermeisterin

- 1979 - 1982: 4 Mal Schweizermeisterin 100m
- 1978 - 1982: 4 Mal Schweizermeisterin 200m

Bei meinem ersten Einsatz (ber 4x400m in der Nationalmannschaft wurde mir lang und breit erklart,
wann ich auf die Innenbahn wechseln darf und wie ich mich am besten verhalten soll. Auf meine Frage, wel-
che Bahn wir denn hétten, lautete die Antwort: Bahn 1.

Daria Nauer (21.5.1966)

Langstreckenlauferin beim TV Langgasse Bern
Schweizermeisterin

- 1990, 1992 und 1994: 3'000m

- 1992, 1993 und 1994: Cross

- 1994: 1'500

- 1998: Halbmarathon

Medaille EM

- 1994 EM Helsinki: Bronze-Medaille tber 10°000m

Wéhrend meinem 10°000m-Lauf an der EM in Helsinki war die Abmachung mit meinem damaligen Trainer,
dass er wéhrend meinem Lauf eine Schweizerfahne hochhélt, sollte ich auf Schweizerrekordkurs sein. Ver-
geblich habe ich darauf gewartet — in seiner Nervositat ging dies glatt vergessen. Dafiir hat er mir beim
siebten Kilometer per Handzeichen angezeigt, dass ich die Aufholjagd zur Spitzengruppe wagen soll. Bron-
ze-Medaille und Schweizerrekord (31:35,96) waren die Belohnung...

Connie Hodel (13.3.1963)
Hammerwerferin beim TV Olten
Schweizermeisterin

- 2002: Hammerwerfen

Es war fiir mich ein besonderer Erfolg, mit 39 Jahren eine SM-Goldmedaille zu gewinnen und die Jungen
hinter mir zu lassen. Trotz Familie und zwei Kindern ist es mdglich, Top-Leistung zu erbringen.



Elisabeth Krieg Miiller (14.3.1961)

Marathonlauferin beim TV L&nggasse Bern

Schweizermeisterin

- Zwischen 1992 und 2004: 7 Mal Schweizermeisterin im Marathon
- 1996: Halbmarathon

1994 beim Hannover-Marathon: 2. Rang — im Endspurt knapp geschlagen, aber mit 2.33.02 damalige
Schweizer Bestzeit und Qualifikation fir die EM in Helsinki (16. Rang in 2.37.13).

Monica Pellegrinelli (14.5.1965)

100m ostacoli per Gruppo Athletico Bellinzona

Campionessa Svizzera

- 1990, 1998, 2000, 2001 e 2002: 5 volte championessa 100m ostacali
1991 CM Tokyo: 25. rango

Superare con «stile» gli ostacoli nellatletica come nella vita! Questo mi ha insegnato una lunga carriera
piena di belle emozioni.

Michael Ott (22.3.1982)

Marathonlaufer beim LAC TV Unterstass Zirich

Schweizermeister

- 2012: Halbmarathon

- 2013: Marathon

Medaille an EM

- 2014: Team-Bronze an der Heim-EM in Zirich

Teilnahme am WM-Marathon 2013 in Moskau (40. Rang) und am EM-Marathon 2014 in Ziirich (37. Rang)

Andrea Erni (22.10.1970)

Langstreckenlaufer beim BTV Chur, LC Zirich und Hochwacht Zug
Schweizermeister

- 1992: 5'000m

1994 Cross-WM in Budapest (57 Rangl] — 1998 und 1999 Schweizermeister im Berglauf. Die ersten
BTV-Chur-Leibchen wurden in den 80er-Jahren noch von den Miittern oder Bekannten der Athleten ge-
néht. Vielleicht waren sie gerade deshalb so schnell...

Felix Loretz (13.11.1975)

Speerwerfer beim LC Zirich

Schweizermeister

- Zwischen 1998 und 2008: 6 Mal Schweizermeister im Speerwurf

Ich habe viele grossartige Menschen kennengelernt, einige davon wurden Freunde. Nach Werner
Ginthér war ich der erste Schweizer Werfer, der an einem Grossanlass teilnahm: EM 2002 in
Miinchen, EM 2006 in Géteborg, WM 2007 in Osaka.

Kasimir Kunz (6.5.1962)

3'000m-Steeple-Laufer beim LC Luzern
Schweizermeister

- 1991 - 1993: 3 Mal Schweizermeister 3'000m Steeple

Drei Mal Cross-WM-Teilnehmer. Obwoh! Frontldufer haben viele Athleten PB gemacht. An einem Familien-
Meeting in Lindau lief ich allein die 3'000m in 8:09.
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Christoph Ryffel (21.10.1989)
Langstreckenlaufer beim ST Bern
Schweizermeister

- 2012: 10'000m

Nirgends ist es offensichtlicher als im Leistungssport, dass es nicht vorbei ist, bevor es vorbei ist und
dass man niemals, niemals aufgeben darf. Solange ein Funke von Leben gliht, gibt es Hoffnung — Hoffnung
zurtickzukehren, Hoffnung wiederzuerstarken, Hoffnung erneut ber sich hinauszuwachsen.

Viktor Rothlin (14.101974)
Marathonlaufer beim STV Alpnach
Schweizermeister
- 1997, 2001 und 2004: 5'000m
Medaillen und Diplome an EM, WM und 0OS
- 2006: Silber im EM-Marathon von Géteborg
- 2007: Bronze im WWM-Marathon von Osaka
- 2008: 6. Rang im Marathon der Olympischen Spiele von Beijing
- 2010: Gold im EM-Marathon von Barcelona
- 2014: Team-Bronze an der Heim-EM in Zirich

2h07:23 Nie hétte ich gedacht, dass ich einen Marathon so schnell laufen kann. 4 Olympia-Teilnahmen, 3
EM-Medaillen (davon eine im Team), sowie eine WM-Medaille waren tolle Belohnungen fiir das nicht immer
einfache Leben als Marathonldufer. Bewegung wird immer ein wichtiger Teil meines Lebens sein. Friiher
als Laufer und heute mit meiner Firma VIKMOTION, mit der ich Bewegung ins Leben von Menschen bringe.

Christoph Ulmer (29.6.1961)

Mittelstreckenlaufer bei der LAR Binningen
Schweizermeister

- 1982: 800m

Teilnahme an der ersten Leichtathletik-WM 1983 in Helsinki.

Linus Rebmann (4.4.1947)

Weitspringer beim BTV Aarau

Schweizermeister

- Zwischen 1968 und 1972: 3 Mal Schweizermeister im \Weitsprung
Teilnahme an den Olympischen Spielen von Miinchen 1972

Philipp Weissenberger (17.7.1983)

400m-Laufer bei der LAR TV Windisch und beim LC Zirich
Schweizermeister

- Zwischen 2009 und 2013: 4 Mal Schweizermeister tiber 400m

Sport verbindet — ob als aktiver Athlet oder nun als Wettkampf-Organisator. Die Leichtathletik fasziniert.
Die unzéhligen schénen Momente und Freundschaften sind und bleiben ein fester Bestandteil in meinem
Leben.



Christian Mathys (13.3.1987)
Berglaufer bei Biel/Bienne Athletics
Schweizermeister

- 2011, 2014 und 2016: Berglauf

Diplom an EM

- Berglauf-EM 2016 (up and down): 8. Rang

«Up and down»-Berglauf geht ab! Besonders stark bin ich auf technisch anspruchsvollen Downhill-Strecken.
Bergab auf einer Teerstrasse finde ich hingegen unangebracht.

Max Grob (11.5.1942)

Geher beim S.C. Panther Zirich
Schweizermeister

- 1971: 100km Gehen

- 1965 und 1975: Berggehen

Die Geherabteilung des SLV ernannte an ihrer Delegiertenversammiung vom 18.11.1978 Max Grob mit sei-
nen 50 Landerkémpfen als Rekord-Internationaler zu ihrem Ehrenmitglied.

William Biirgisser (16.4.1921)

Sprinter bei der GG Bern

Schweizermeister

- Zwischen 1946 und 1953: 3 Mal Schweizermeister (ber 100m und 1 Mal (iber 200m

Bin in Bern tiber 100m zwei Mal 10,6 gelaufen. Nach Kriegsende ist am 12.8.1945 der erste Landerkampf
der Schweiz in Strasbourg (FR) ausgetragen worden. Und nun bin ich mit meinen 96 Jahren einer der él-
testen lebenden Schweizermeister.

Nanette Furginé (28.5.1946)
Funfkédmpferin beim LC Zirich und LC Turicum
Schweizermeisterin

- 1972 und 1974: Finfkampf

- 1973 und 1974: 100m Hirden

Medaillen an WM und EM

- Diverse Gold-, Silber- und Bronze-Medaillen an Senioren-Welt- und Europameisterschaften
Uber 100m Hirden, im Weitsprung, im Kugelstossen und mit der 4x100m-Staffel

Am Susanne-Meier-Memoarial in Basel startete ich 1980 gemeinsam mit meiner damals 13-jéh-
rigen Tochter Nicole, was sogar im Schweizer Fernsehen erwéhnt wurde.

Sandra Gasser (27.7.1962)
Mittelstreckenlauferin beim ST Bern
Schweizermeisterin
- Zwischen 1985 und 1992: 4 Mal Schweizermeisterin tiber 800m
- 1991 - 1993: 3 Mal Schweizermeisterin ber 1'500m
Medaillen an WM und EM
- 1984: Bronze an der Hallen-EM tber 1'500m
- 1987: Gold an der Hallen-EM (iber 1'500m
- 1987: Bronze an der Outdoor-WM (iber 1'500m
- 1990: Silber an der Hallen-EM dber 1'500m
- 1990: Bronze an der Outdoor-EM tber 1'500m
- 1993: Bronze an der Hallen-WM (ber 1'500m

Man kann nur so gut sein, wie es der Gegner zuldsst. Deshalb ist die Freude am Trainingsalltag
das Allerwichtigste!
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André Baenteli (2.8.1935)

Triple-Saut pour LAC Bienne et Olympic la Chaux-de-Fonds
Champion Suisse

- Entre 1961 et 1966: 5 fois champion Suisse au triple saut

Werner Duttweiler (21.11.1939)

Zehnk&dmpfer beim TV Liestal

Schweizermeister

- 1963 - 1966: 4 Mal Schweizermeister im Zehnkampf

- Zwischen 1964 und 1967: 3 Mal Schweizermeister im Stabhochsprung
- 1964 und 1967: 2 Mal Schweizermeister im Weitsprung

1967 Gewinn des Zehnkampfes an den Vorolympischen Wettbewerben in Mexiko und zum Sportler des
Jahres gewahit.

Marcel Schelbert (26.2.1976)

400m-Hurdenlaufer beim LC Zirich

Schweizermeister

- Zwischen 1996 und 2002: 5 Mal Schweizermeister (ber 400m Hirden

Medaille an WM

- 1999: Bronze-Medaille an der WM in Sevilla/SP

- 19935: Silber an den U23-EM und Silber an den U20-EM, 1999: Bronze an der Universiade

Seiner Zeit Mitglied der erfolgreichen 4x400m-Staffel und nach wie vor Inhaber der aktuellen nationalen
Rekorde (ber 400m Hiirden und 4x400m.

Brigitte Hodel (6.10.1971)
Dreispringerin beim LC Zirich
Schweizermeisterin

- 1998: Dreisprung

Vreni Leiser (23.9.1945)

Sprinterin beim LC Basel unter Vreni Vogt und beim BTV Aarau
Schweizermeisterin

- 1971: 200m Hurden und 400m

- 1972: 400m

- 1973: 100m, 200m, 400m

- 1974: 400m

3-fache Sprint-Schweizermeisterin 1973

Philipp Huber (18.2.1974)
Zehnkampfer beim LC Turicum
Schweizermeister

- 1997: 10-Kampf

An den olympischen Spielen in Atlanta musste ich als junger Athlet vor dem Start zum 400m Lauf noch
kurz auf die Toilette. Als ich am Wasserldsen war, stieg mir ein Geruch von Zigarettenrauch in die Nase.
Im ersten Moment dachte ich, dass wohl ein Funktion&r zwischen seinen Einsatzen kurz eine rauchen ging.
Doch als ich mich umdrehte staunte ich nicht schlecht: Da kauerte in der Ecke einer der russischen Zehn-
kémpfer und paffte eine Zigarette. Mein Sportbild war zerstért. Doch das schlimmste kam noch. Der rus-
sische Zehnkdmpfer absolvierte die 400m rund eine Sekunde schneller als ich.



Sara Schuppan-Wiiest (4.8.1969)

Sprinterin beim STV Willisau

Schweizermeisterin

- Zwischen 1990 und 1995: 5 Mal Schweizermeisterin tber 100m
- 1993 und 1995: 2 Mal Schweizermeisterin tber 200m

Aus meiner Sportzeit habe ich viele schéne Erinnerungen, Erlebnisse und Freundschaften, die bis heute
bestehen, mitgenommen.

Tobias Furer (13.8.1987)

Hirdensprinter beim Leichtathletik-Klub Zug

Schweizermeister

- Zwischen 2009 und 2017: 7 Mal Schweizermeister tiber 110m Hirden

Mein sportliches Highlight: Der 7. Rang an der Universiade 2015 in Gwangju (Stidkorea). Friiher
hatte ich Angst vor Htirden — jetzt habe ich sie tiberwunden.

Silvan Lutz (17.10.1990)
400m-Laufer beim TV Langgasse Bern
Schweizermeister

- 2014 und 2015: 400m

Durch den Spitzensport habe ich Lander besucht, die ich im Leben nie besucht hétte. Sport ist eine Le-
bensschule und bringt einen beruflich wie auch persénlich auf ein héheres Niveau.

Nicole Schumann (17.4.1971)
400m-Hurdenlauferin beim LC Brihl St. Gallen
Schweizermeisterin

- 19983: 400m Hirden (an der Heim-SM in St. Gallen)

Der Sport hat und wird in meinem Leben immer eine wichtige Rolle einnehmen. Fir Erfolge sind Ausdau-
er, Disziplin, viel Eigenverantwortung, Talent und ein gutes Team unerlgsslich. Die schénen Emationen und
sportliche Begeisterung begleiten mich noch heute.

Vroni Hirzeler-Wertmiiller (5.5.1959)

Sprinterin beim TZ Gésgen

Schweizermeisterin

- Zwischen 1980 und 1986: 5 Mal Schweizermeisterin tber 100m

- Zwischen 1983 und 1986: 4 Mal Schweizermeisterin tber 200m
Schweizerrekorde tiber 100m in 11'39” und in der 4x100m-Staffel in 44°31"

Nicole Biichler (17.12.1983)

Stabhochspringerin beim ST Bern und LC Zirich

Schweizermeisterin

- Zwischen 2009 und 2015: 4 Mal Schweizermeisterin im Stabhochsprung
Diplome an WM und Olympischen Spielen

- 2012: 8. Rang an den Hallen-WM

- 2016: 4. Rang an den Hallen-WM

- 2016: 6. Rang an den Olympische Spielen in Rio
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Massimo «Mimo» Balestra (26.3.1965)
400m obstacolista per Gruppo Atletico Bellinzona
Campione Svizzera

- 1988: 400m ostacali

Katharina Roth (21.5.1974)
Kugelstosserin beim LC Schaffhausen
Schweizermeisterin

- 2001: Kugel

Pascale Granicher (25.5.1988)
400m-Lauferin bei der LG Kisnacht-Erlenbach
Schweizermeisterin

- 2015: 400m

Jeder Riickschlag ist auch eine Chance: Durch den verletzungsbedingten Wechsel vom Hochsprung zu den
400m fand ich zu meiner Stérke zuriick - wenn auch iber Umwege.

Silvan Wicki (13.2.1995)
Sprinter bei den Old Boys Basel
Schweizermeister

- 2013: 200m

2015 Zusammenprall mit einem Starterwagen bei den SVM. Es hat mich nicht umgebracht, sondern star-
ker gemacht!

Urs Kamber (16.1.1956)

Langsprinter beim ST Bern

Schweizermeister

- Zwischen 1979 und 1981: 3 Mal Schweizermeister tber 400m

Mein Héhepunkt war die 4x400m-Staffel 1980 anlésslich der Olympischen Spiele in Moskau (10. Rang).

Raoul Philipona (22.10.1957)
Weitspringer beim ST Bern
Schweizermeister

- 1978: Weitsprung (St. Gallen)

An den Junioren-SM 1976 in Bern (ibersprangen gleich sieben Springer die 7m-Marke, was der Beginn
einer tollen Kaderzeit unter E.P. Huber war. Wir Jungen und die Stars Meta Antenen, Isabella Keller, Rolf
Bernhard. Da der damalige Zehnkampf-Guru, H.R. Kunz, alles, was unter 7.50m lag, kurzerhand als Zehn-
kampf-Leistung abtat, eiferten wir alle Rolf Bernhard nach, der die Latte sukzessive weit iber 8m erhih-
te. Mein erstmaliges (ibertreffen der omindsen 7.50m-Marke an der SM in St. Gallen konkurrierte dann
mit dem Besuch des Papstes Johannes-Paul in der Schweiz, was die Leistung mindestens in meiner nahen
Umgebung erneut stark relativierte und mich zu noch intensiverem Training motivierte.



Adrian Krebs (8.6.1977)
Zehnkémpfer beim ST Bern
Schweizermeister

- 2000 und 2001: Zehnkampf

1999 erreichte ich an den U23-EM in Géteborg den 7. Rang. Laut meinem Trainer Burli Lippuner besass
ich einen Ferrari-Motor — aber leider nur ein «Deux-Chevaux-Fahrgestell». Mit dem Zehnkampf gewann ich
viele Freunde fiirs Leben!

Beat Pfister (5.7.1949)

110m-Hurdenlaufer beim ST Bern und bei den Old Boys Basel
Schweizermeister

- Zwischen 1972 und 1978: 4 Mal Schweizermeister tiber 110m Hirden

Teilnahme an den Olympischen Spielen 1972 in Miinchen. Nach der Aktivzeit als Trainer tatig. Di-
verse SM-Titel «<meiner» Athleten: JM Muster, Thomas Christen, Fabien Niederhéuser.

Urs Trautmann (30.3.1940)

Zehnkampfer beim TV Neumtnster und beim LC Turicum
Schweizermeister

- 1962: Hochsprung

- 1968 und 1969: Zehnkampf

Teilnahme an den Olympischen Spielen 1968 in Mexico, an den Europameisterschaften 1966 in Budapest
und 19639 in Athen sowie an den Universiaden 1963 in Porto Allegre (Brasilien), 1965 in Budapest und
1967 in Tokio

Vreni Forster (21.5.1956)

Marathonlauferin beim STV Luzern

Schweizermeisterin

- Zwischen 1979 und 1983: 5 Mal Schweizermeisterin Marathon
- 1984: 25km

Diplom an WM

- 1980: 5. Rang an der inoffiziellen Frauen-WM

Bis und mit 1980 mussten die Frauen an Schweizermeisterschaften getrennt von den Méannern laufen.
Nach dem Sieg und der neuen Marathon-Bestleistung in Paris im Jahre 1979 — gelaufen mit Méannern —
wollte der Verband die Bestzeit nicht homologieren. 1980 erreichte ich meine PB in 2h35'37"

Beatrice Lundmark (26.4.1980)

Saltatrice in alto del Gruppo Atletico Bellinzona

Campionessa Svizzera

- tra 2006 e 2012: 6 volete Campionessa Svizzera di salto in alto

«ll piacere e l'amore sono il cardine delle grandi azioni», diceva Goethe. Latletica per me e stata
questo: una grande passione, che ho praticato nel mio tempo libero dopo il lavoro, una scuola di
vita e un esperienza indimenticabile. Serbero per sempre nel mio cuore l'emozione di aver parte-
cipato a una finale dei Campionati europei.

Stefan Breit (10.12.1987)

Mittelstreckenlaufer beim TV Wolhusen

Schweizermeister

- 2011: 1'500m

Meine Karriere hat's gezeigt: Manchmal braucht es auch einfach etwas Gliick!
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Esther Reimann-Kaufmann (6.5.1959)
400m-Hurdenlauferin bei der LV Wettingen-Baden
Schweizermeisterin

- 1981: 400m Hirden

- 1981: Kurzcross

Tausch eines DDR-Leibchens 19871 beim Europacup in Sofia: Ich klopfte bekleidet mit einem ruménischen
Leibchen an die Tiir der DDR-Athletinnen. Auf den Tausch mit einem Vereinsleibchen liess ich mich nicht
ein. Plétzlich klopfte es, worauf ich mich im Badezimmer versteckte. Ein Offizieller kam ins Zimmer, obwohl
die Athletinnen zum Duschen bereit waren. Als er endlich wieder ging, war der Tausch schnell vollzogen.
Was ist wohl mit meinem Schweizer Leibchen geschehen?

Marco Kern (30.7.1987)

Mittelstrecken- und 3'000m-Steeple-Laufer beim LC Schaffhausen
Schweizermeister

- 2012, 2013 und 2014: 3'000m Steeple

Aus meiner bisherigen Aktivzeit nehme ich die vielen tollen Begegnungen, Trainingslager und Wettkdmp-
fe mit meinen Schweizer Kollegen mit. Ich schétze diese Zeit sehr und hoffe noch auf weitere gute Jahre.

Toni Teuber (20.6.1947)
Dreispringer bei den Old Boys Basel
Schweizermeister

- 1969 und 1972: Dreisprung

Meine sportlichen Highlights: Universiade Moskau 1973, Landerkampf Deutschland — USA — Schweiz im
Olympiastadion von Miinchen 1973 mit einem Dreisprungrekord (15,99m).

Hugo Rey (10.2.1957)

Cross- und Marathonlgufer beim SC Horw, beim LSC Luzern und bei der GG Bern
Schweizermeister

- 1982: Cross

Ich bin stolz, dieser Vereinigung seit 35 Jahren anzugehdren. In dieser Zeit konnte ich als Vorstandsmit-
glied viel fiir die Entwicklung von athletics-champions beitragen: Gestaltung des Bulletins, Entwicklung
des Logos und des Namens, Unterstiitzung der Athlet/innen usw. So habe ich viele interessante Persdn-
lichkeiten kennengelernt. Sehr schéne Erinnerungen habe ich als Marathonlufer: mit meiner Bestzeit von
2h14.:39 konnte ich die halbe Welt bereisen!

Petra Fontanive (10.10.1988)
400m-Hurdenlauferin beim LAC TV Unterstrass Zirich
Schweizermeisterin

- 2013 und 2015: 400m Hirden

Meine sportlichen Highlights: Halbfinal an den EM 2014 in Zirich und 2016 in Amsterdam, an den WM
2015 in Moskau sowie die Teilnahme an den Olympischen Spielen 2016 in Rio.

Beatrix Rechner (10.6.1951)
5 Hochspringerin bei der GG Bern
j Schweizermeisterin
- 1968 - 1972: 5 Mal Schweizermeisterin im Hochsprung

Unabhéngig von Fosbury erfand ich den Flop schon 1967. «Die junge Burgdorferin Beatrix Rech-
ner flopte schon vor dem Olypiasieger Fosbury. Fosbury (iberraschte in Burgdorf nicht», war in
der Zeitung zu lesen.



Ursula Jehle-Staheli (23.12.1957)

Kugelstdsserin bei der LAS Old Boys Basel
Schweizermeisterin

- 1982 - 1988: 7 Mal Schweizermeisterin im Kugelstossen
Diplome EM

- 1985: 7. Rang an den Hallen-EM in Athen

- 1987: 8. Rang an den Hallen-EM in Liévin

Mirco Zwahlen (19.5.1982)

Mittelstreckenlaufer beim LC Regensdorf

Schweizermeister

- Zwischen 2004 und 2012: 6 Mal Schweizermeister Gber 1'500m

Ich war leider sehr haufig verletzt, was meine Entwicklung immer wieder behinderte. Ansonsten liebe ich
die taktischen Meisterschaftsrennen mit schneller Schlussrunde. Da fiihle ich mich zu Hause!

Elisabeth Hofstetter (25.5.1955)

400m-Lauferin bei der GG Bern
Schweizermeisterin

- 1978 - 1984: 7 Mal Schweizermeisterin tiber 400m

Fiir mich waren der erste Schweizermeister-Titel 1978 sowie der erste Schweizerrekord die schinsten
Erfolge.

Deborah Biittel (5.7.1985)

Langstreckenlauferin beim LC Basel

Schweizermeisterin

- 2004 und 2007: Halbmarathon

- 2007 und 2008: 10°000m

- 2008: 5'000m

Mein sportliches Highlight: der 8. Rang an den Junioren-EM 2003.

Silvia Baumann (21.11.1950)

Mehrkampferin beim LAC Rex Zirich und beim TV Unterstrass Zirich
Schweizermeisterin

- 1980: Funfkampf

Hans Honger (8.2.1942)

Sprinter beim LC Langenthal und beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1963: 100m

- 1963 und 1965: 200m

1964 — ich war selektioniert ftir den 100m-Sprint an den Olympischen Spielen in Tokyo. Drei Wochen vor-
her — an den SVM — «erwischte» mich eine Oberschenkelzerrung. Aus mit dem Olympiatraum.
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Mathias Rusterholz (16.8.1971)

400m-Laufer beim TV Herisau und beim LC Zirich
Schweizermeister

- Zwischen 1993 und 1999: 5 Mal Schweizermeister tber 400m
Medaille EM

- 1994: Bronze-Medaille an den EM in Helsinki

Meine sportlichen Highlights: Schweizerrekorde 45.24 (1995] und 44.99 (1999) sowie EM-Bronze-Me-
daille in Helsinki (1994).

Irene Pusterla (21.6.1988)

Saut en longueur pour VIGOR Ligoretto

Championne Suisse

- Entre 2008 et 2014: 5 fois championne Suisse au saut en longueur
Diplomes Championnats d’Europe

- 2012: 7éme aux CE de Helsinki

Jeux Olympiques Londres 2012: une expérience unique et inoubliable: la course a la limite, le réve réalise,
latmosphere magique que jai pu savourer au stade olympique et au village. Des souvenirs qui resteront
toujours imprimés dans ma mémoire.

Jean-Pierre Berset (10.07.1951)
Cross-country et demi-fond pour CA Belfaux
Champion Suisse

- 1976: Cross-country

- 1978: 10°'000m

Championnat Suisse de cross-country, Tenero 1976: Javais été invité avec ma famille par mon oncle héte-
lier & Bellinzonne. Mon oncle me présentait la ville de la course, plusieurs bistrots de la ville, déja comme
le nouveau champion Suisse de cross! Le lendemain je signais ma plus belle victoire apres avoir repoussé
de multiples attaques d’une tres forte concurrence emmenée par le jeune Markus Ryffel! 20 membres de
mon club avaient aussi fait le déplacement pour me soutenir. 40 ans plus tard ils me parlent encore sou-
vent de cette course comme d'un événement qui a compté dans leur vie! Dans la mienne aussi!

Beatrice Waldis-von-Bueren (1.2.1946)
Sprinterin bei der LAS BSC Old Boys Basel
Schweizermeisterin

- 1960: 400m

Medaillen an EM und WM

- Diverse Medaillen an Senioren-EM und -WM

Dem Sport habe ich zu verdanken, dass ich heute noch fit und munter bin. Ob als Aktive oder
spéater als Trainerin habe ich sehr viele positive Momente erlebt und blieb ohne Verletzung (ber
all die Jahre. «Sport isch gsund!»

Jean-Louis Descloux (3.11.1937)

100m, 200m et 400m du Stade Lausanne et TV Unterstrass Zirich
Champion Suisse

- 1965 et 1966: 400m

Médaille aux Championnats d’Europe

- 1962: Médaille d'argent aux CE a Belgrade sur 4x400m

Match international CH - Autriche a Vienne en 1965: Prété un soulier a pointe, grandeur 8 1/2
a Heinz Schild 5 min. avant le départ de son 3'000m steeple. Il avait mis 2 souliers & pointe du
méme pied dans sa valise! Quelques instants plus tard je courais le 4x400m avec le soulier droit
complétement détrempé! Heinz s'en rappelle encore aujourdhui!

Oliver Sack (1.11.1965)

Hammerwerfer beim LC Zirich

Schweizermeister

- 1988 - 1994: 7 Mal Schweizermeister im Hammerwerfen

Meine spartlichen Highlights: Erster Hammerwerfer tiber 70m und zwei Schweizerrekorde von
69.90m (1994) und 71.16m (1996).



Grégoire Ulrich (29.4.1963)

Saut en longueur pour CA Sion, TV Langgasse Bern et Curtin University Perth
Champion Suisse

- 1986: Saut en longueur

Lors d'un match international en Allemagne, le Genevois Daniel Aebischer a remporté le saut & la perche.
Comme il ne souhaitait pas participer a la cérémonie protocolaire, je lui ai proposé d'y aller a sa place, ce
qu'il a accepté. Sous le regard hilare de mes collegues de I'équipe nationale, je suis donc monté sur le po-
dium afin de recevoir les félicitations des officiels pour ma victoire et ma belle technique. Jai accepté les
compliments avec un grand sourire, alors que je ne sais méme pas sauter a la perche.

Siegfried Allemann (11.4.1934)
Langhtrdenlaufer beim TV Welschenrohr
Schweizermeister

- 1960: 200m Hirden

Meine sportlichen Highlights: Zehn Landerkémpfe tiber 400m Hirden. Disziplin-Trainer 400m Htirden von
1967 bis 1974.

Hansjoérg Briickner (16.11.1963)
Marathonlaufer beim LC Stein Baden
Schweizermeister

- 1994: Halbmarathon

- 1998: Marathon

Gerne erinnere ich mich an meine friilhere Aktivzeit. Und noch immer nehme ich mit grosser Freude und
Leidenschaft an Wettkdmpfen teil.

Peter von Stokar (10.6.1959)
Dreispringer beim ST Bern
Schweizermeister

- 1985 und 1986: Dreisprung

Jan Hochstrasser (23.10.1988)

Mittelstreckenlaufer beim BTV Aarau

Schweizermeister

- 2012: 800m

- 2015 und 2016: 1'500m

- 2015: 5'000m

Mein sportliches Highlight: Teilnahme an der Heim-EM 2014 in Ziirich — unglaublich — unvergesslich!

Claudia Egli (17.71975)

Kugelstdsserin beim TV Egg und bei der LG Kiisnacht-Erlenbach
Schweizermeisterin

- 2007, 2008 und 2009: Kugelstossen

Wéhrend meinen aktiven Leichtathletik-Jahren lernte ich viele tolle Leute kennen. Es war eine super Zeit!
Danke allen Mitstreitern, Trainern, Kampfrichtern, Organisatoren. ..

43



44

Michele Trosch-Schenk (8.3.1974)
400m-Hurdenlauferin bei der LV Thun
Schweizermeisterin

- 1995, 1996 und 1998: 400m Hirden

Meine sportlichen Highlights waren die Vorstdsse in die Halbfinals an den EM 1994 in Helsinki sowie an den
Olympischen Spielen in Atlanta, wo uns auch die Finalqualifikation mit der 4x400m-Staffel gelang. Noch ha-
be ich den bestehenden U23-Rekord (iber 400m Hirden. Es war eine wunderbare Zeit: Unzéhlige schine
Momente, lehrreiche und prégende Jahre. Ich wiirde es wieder tun!

Isabella Keller-Lusti (24.11.1953)

Sprinterin und Weitspringerin beim LC Schaffhausen

Schweizermeisterin

- Zwischen 1974 und 1979: 13 Mal Schweizermeisterin tber 100m, 200m und im Weitsprung
Danke fir die Lebenserfahrungen, die ich in meiner Sportzeit sammeln durfte!

Willy Schneider (20.10.1929)
Sprinter beim STV Winterthur
Schweizermeister

- 1952: 100m

Nach den Olympischen Spielen in Helsinki lief ich am Ziircher «Amerikaner-Meeting» die 100m in der Serie
mit Olympiasieger Jim Golliday. Dabei lag ich bei gut halber Distanz noch immer gleichauf mit ihm. Nach
dem Lauf wollte er dann Néheres (ber meinen «Antritt» wissen.

Gottfried Knecht (* 4101921 - t 31.7.2017)
Marathonlaufer bei LVZ0O Wetzikon
Schweizermeister

- 1950: Marathon

In Aufzeichnungen ist nachzulesen: «Zuerst versuchte ich mich auf dem Velo und bestritt dann erst 1948
meinen ersten Lauf (in Winterthur), den ich prompt gewann. Danach kam 1950 die Marathon-SM in Lu-
gano mit dem Titel.»

Philipp Bandi (28.9.1977)

Langstreckenldufer bei der GG Bern

Schweizermeister

- 2002 und 2005: 5000m

- 2008: 1'500m

- 20711 und 2012: Cross

Mein sportliches Highlight: Der 5000m-Lauf an den Olympischen Spielen in Beijing 2008.

Alex Wilson (19.9.1990)

Sprinter bei der LAS Old Boys Basel
Schweizermeister

- 2011, 2012, 2014, 2015 und 2016: 200m

- 2015, 2016 und 2017: 100m

Diplom an EM

- 2016: 7. Rang Gber 200m an den EM in Amsterdam



Peter Wittmer (1.6.1945)
Stabhochspringer beim BTV Aarau
Schweizermeister

- 1973 und 1980: Stabhochsprung

Meine sportlichen Hihenflige: Drei Fiinfmeterspriinge: 5.00m am 24.9.1972, 5.02m am 25.5.1974 und
5.05m am 14.7.1974.

Albert Brunner (17.4.1935)
Speerwerfer beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1956: Speerwurf

Natdirlich gab es in meiner Aktiv-Laufbahn lustige Begebenheiten. Sie sind aber kaum von allgemeinem In-
teresse und liessen sich auch nicht in kurze Worte fassen.

Rita Schonenberger-Heggli (3.12.1962)

Mehrkampferin, Hirdenlauferin und Weitspringerin beim STV Luzern und beim LC Zirich
Schweizermeisterin

- Zwischen 1980 und 1997: 14 Mal Schweizermeisterin im Weitsprung (plus 3 Mal Indoor)

- Von 1984 bis 1989: 6 Mal Schweizermeisterin tber 100m Hirden (plus 8 Mal 60m Hirden Indoor)
Diplome an WM und Universiade

- 1987: 4. Rang an den Hallen-WM in Indianapolis

- 1985: B. Rang im Weitsprung und 8. Rang tber 100m Hirden an der Universiade in Kobe

1980 habe ich als Juniorin mit dem letzten Sprung den ersten Aktivtitel gewonnen und von Rolf Bernhard
eine Rose erhalten. 1985 habe ich an den SM in Genf Meta Antenen als Rekordhalterin tiber 100m Hirden
abgeldst. 1986 habe ich im Vorbereitungs-WK in Bern Jackie Joyner (iber 100m Hiirden geschlagen. An
den EM in Stuttgart habe ich nach Werni's Rekordstoss auf 22.22m nachgedoppelt und bin im Halbfinal
(iber 100m Hirden 13.13 gelaufen.

%8 Jean-Jacques Hegg (10.11.1930)
. 400m-Laufer bei Rotweiss Basel
Schweizermeister
- 1955: 400m
Diplom an EM
- 1954: 5. Rang an der Heim-EM in Bern
An der Studenten-WM 1955 in San Sebastian erreichte ich den 2. Rang. Ich wurde schlecht ge-
coacht. Der Amerikaner Scruggs als Sieger hatte die Weisung, maéglichst nahe an der Linie zu
laufen. Ich beachtete dies zu wenig und verlor um Brustbreite.
Anita Walder-Protti (4.8.1964)
400m haies pour Lausanne-Sports
Championne Suisse
- 1988 et 1991: 400m
- 1994 400m haies
- 1990: 800m
Meédailles et diplomes lors des Championnats d’Europe et du Monde
- 1989: Médaille de bronce aux championnats d'Europe Indoor sur 400m
- 1990: Médaille d'argent aux championnats d’Europe sur 400m haies
- 1991: Médaille de bronce aux championnats du Monde Indoor sur 400m
- 1991: B8me aux championnats du Monde sur 400m haies

Une carriere intense, forte en émotions. Une période privilégiée de ma vie. Clé du succés: Un seul entral-
neur, du début a la fin, Hans-Ruedi Herren, qui ma permis de vivre cette expérience unique. Une victoire
au Weltklasse, des belles courses a Athlétissima, ma participation aux Jeux Olympiques et les médailles
aux divers championnats internationaux sont des souvenirs mémarables. De méme que les rencontres et
la découverte de magnifiques régions du pays et dailleurs. Il a fallu sentrainer dur tout au long de ces an-
nées mais le plaisir a toujours été mon fil conducteur.
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Beatrice Brandenberger-Kehrli (14.11.1958)
Huirdenlauferin beim ST Bern
Schweizermeisterin

- 1980: 100m Hirden

Schweizermeisterschaft 1974 in Lugano: Als Schulméadchen verlor ich die Meisterschaft nur hauchdiinn —
um eine Hundertstelsekunde. Die Presse vermerkte, dass nur der Wachstumsvorsprung in der Oberweite
von Nanette Furgine ihr zum Sieg verhalf ;-).

Raphaél Monachon (8.2.1973)

110m haies pour CA Courtelary

Champion Suisse

- Entre 1996 et 2004: 6 fois champion Suisse 110m haies

Lorsque, jai battu le record suisse en 2000 aprés avoir donné un entrainement aux jeunes de Fribourg.

Daniel Dubois (24.12.1971)

Sprinter pour C.A. Fribourg et LC Zirich
Champion Suisse

- 2000 - 2004 : 5 fois champion Suisse sur 100m

Christoph Graf (26.6.1993)
Mittelstreckenlaufer beim BTV Chur
Schweizermeister

- 2014: 1'500m

Regina Blattler-Scheidegger (5.3.1950)
Sprinterin beim LC und spater bei der LV Winterthur
Schweizermeisterin

- 1971: 200m

Es war eine wunderbare Zeit, bei diversen Meisterschaften, Landerkémpfen, dem Europa-Cup von Buka-
rest etc. dabei zu sein.

Michael Wyss (28.09.1979)
Dreispringer beim TV Langgasse Bern
Schweizermeister

- 2003 und 2004: Dreisprung




Alain Rohr (25.12.1971)

400m und 400m-Hurdenlaufer beim TV Langgasse Bern und beim ST Bern

Schweizermeister

- 1998 und 2002: 400m

-+ 2001: 400m Hurden

Teilnahme an den Olympischen Spielen 1996 in Atlanta, 2000 in Sidney und 2004 in Athen. Fir die OS
2004 hatte ich die A-Limite von 49.20 um nur zwei Tausendstel verpasst und reiste somit nur als Ersatz
nach Athen. Mit dieser Geschichte entkréfte ich heute erfolgreich Reklamationsgejammer meiner Studen-
ten bezliglich eines fehlenden Punktes in ihren Promationen. Es sollte immer eine eindeutige Grenze geben
und die ist nicht verhandelbar.

Fred Liithi (7.3.30)

Mittelstreckenlaufer beim LAC Biel

Schweizermeister

- 1951, 1952 und 1953: 800m

Mein sportliches Highlight: Start tiber 800m und 1'500m an den Olympischen Spielen 1952 in Helsinki.
Im Spurt hatte ich keine Chance gegen Zatopek und Co. Damals war Sprinttraining fir uns ein Fremdwort.

Rolf Gisler (30.10.1953)

400m-Laufer bei der LV Winterthur und beim ST Bern
Schweizermeister

- 1978: 400m

Ich kam zur Leichtathletik aufgrund eines Aufrufes von Roli Giger in einer Zeitschrift: habe mich gemeldet
und bin dabei geblieben - weil es mir Leid wurde, in einem Handballverein immer als Einziger nach vorne
und wieder nach hinten zu rennen... Spater war ich Mitglied der 4x400m Staffel, die 1978 in Prag den 4.
Rang belegte, sowie Mitglied der Staffel an den Olympischen Spielen 1980.

Theo Wyss (31.12.1952)

Diskuswerfer beim STV Luzern

Schweizermeister

- Zwischen 1981 und 1984: 3 Mal Schweizermeister im Diskuswerfen
Die Kameradschaft insbesondere bei Landerkdmpfen war toll!

Delia Sclabas (8.11.2000)

Mittelstreckenlauferin bei Gerbersport/LG Bern

Schweizermeisterin

- 2015: 1'500m

Medaillen an U18 und U20 EM

- 2016: Goldmedaille tber 1'500m und 3'000 an den U18-Europameisterschaften
- 2017: Goldmedaille tber 3'000 an den U20-Europameisterschaften

Treffen mit Edy Waldvogel, der schon 2014 in Magglingen nach einer Foto fragte. Er ermutigte mich, so
weiterzumachen und «Nebengerdusche» auszublenden.

Edy Waldvogel (3.2.1922)

Mittelstreckenlaufer beim TV Fasenstaub Schaffhausen und bei den OB Basel
Schweizermeister

- 1947: 1'500m

1945 Landerkampf in Bern gegen Deutschland unmittelbar nach dem Krieg. Erste Einladung zu einem Lan-
derkampf an Deutschland durch die Schweiz. Schweizerrekord 1948 iber 3'000m.
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Oskar Leupi (17.11.1932)
Langstreckenlaufer beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1962: Cross

- 1962: 10'000m

- 1964: Marathon

Ich habe 23 Lénderkdmpfe bestritten und dabei gut abgeschnitten. Der schinste Sieg war 1960 gegen
Deutschland in Freiburg im Breisgau ber 10°000m. 1964 bestritt ich den Marathonlauf an den Olympi-
schen Spielen in Tokio. Zudem habe ich 44 Viertausender erklommen. Meine schénste Tour war die Bestei-
gung des Matterhorns im Oktober 1982 bei sehr schénem Wetter. Meine Zeit: 2h30 — eine der besten bis
heute. Am gleichen Tag ging ich noch nach Saas Fee bis zur Mischabelhiitte und zurdick.

Hansjorg Wirz (9.6.1943)

400m-Hurdenlaufer beim LC Schaffhausen und bei Stade Lausanne
Schweizermeister

- 1968, 1969 und 1972: 400m Hirden

Diplom an EM

- 1969: 4. Rang tber 400m Hirden an den Europameisterschaften von Athen

25 Internationale Einsatze an OS, EM und Lénderkémpfen. Die WM wurde erst nach meiner Ak-
tivzeit eingefiihrt. 1999-2015 Président von European Athletics. Die Anstrengungen die Hiirden
in einer schnellen und effizienten Form bewéltigen zu kénnen, férdert Féhigkeiten, die nicht nur in
der sportlichen Betéatigung, sondern auch bei der Bewéltigung von Hindernissen in verschiedens-
ten Lebenslagen eine wichtige, unterstitzende Wirkung leisten.

Edgar Friedli (28.10.1933)
Langstreckenlaufer bei der GG Bern
Schweizermeister

- 1961 und 1966: 10°000m

Aus verschiedenen Griinden (u.a. Verletzungen) war ich 1960 und 1964 nicht an den Olympischen Spielen
von Rom und Tokio. Nach dem Sylvesterlauf in Sao Paulo 1966/67 gab ich meinen Riicktritt bekannt. Im
Sommer 1967 wurde ich fiir den Europacup in Duisburg reaktiviert. Dann ein sehr schneller 35km-Lauf
und schliesslich ein 15km-Lauf in 45 Minuten. Das brachte meinen Freund Hanspeter Born auf die Idee, es
mit einem Marathon mit dem Ziel «Olympische Spiele 1968 Mexiko» zu versuchen. 1968 dann der «Meis-
terstreich von Chemniz» mit dem Schweizerrekord zusammen mit Freund Kunisch. Die 2h20 waren fiir
reine Feierabend-L&ufer eine reife Leistung. Also kam ich doch noch zu traumhaft schénen olympischen
Spielen in Mexiko. Aber man hétte Sprinter sein sollen, doch das ist eine andere Geschichte. ..

Hansruedi Kunz (26.5.1945)

Finf- und Zehnk&mpfer beim LC Turicum
Schweizermeister

- 1970: Olympischer Funfkampf

Qualifikationen 1968 fiir die OS in Mexiko und 1971 fiir die EM in Helsinki. Markenzeichen: Viele Verletzun-
gen, auch wegen zu viel Fleischkonsum. Nachtréglich weiss man Vieles besser.

Nicole Zihimann (30.7.1986)

Hammerwerferin beim LC Luzern

Schweizermeisterin

- Zwischen 2008 und 2017: 9 Mal Schweizermeisterin im Hammerwerfen
«Vo niid chond niid.»
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Tadesse Abraham (12.8.1982)

Marathonlaufer beim LC Uster

Schweizermeister

- 2014: 10'000m

- 2017: Halbmarathon

Medaillen und Diplome an EM und Olympischen Spielen

- 2014: Bronze-Medaille im Teamwettbewerb Marathon an der EM in Zirich

- 2016: Gold-Medaille im Halbmarathon und im Teamwettbewerb an der EM in Amsterdam
- 2016: 7. Rang im Marathon an den Olympischen Spielen in Rio

René Mangold (7.12.1963)

Sprinter beim LC Brihl St. Gallen

Schweizermeister

- 1988: 100m und 200m

Medaillen an Olympischen Spielen

- 1988: Silber-Medaille im Viererbob an den Olympischen Winterspielen von Calgary

Im Vorfeld der SM 1988 hat mir mein Sprint-Nationaltrainer Ruedi Oegerli in der Zeitung «Sport» (ganze
Seite] aufgezeigt, dass ich viel mehr Potenzial hatte. Dann an der SM mit Wut im Bauch bin ich Meister
ber 100 und 200m sowie 2. im Weitsprung geworden! Hahaha!

Mireille Gigandet-Donders (7.7.1974)

Sprinterin beim TV Langgasse Bern und ST Bern

Schweizermeisterin

- Zwischen 1996 und 2001: 3 Mal Schweizermeisterin tber 100m und 5 Mal iber 200m

Gewinn der Bronze-Medaille an der Universiade 2001 in Peking. Die Zeit als Leichtathletin hat Spass ge-
macht!

Maja Neuenschwander (13.2.1980)
Langstrecken-/Marathonlauferin beim ST Bern
Schweizermeisterin

- 2001: Cross

- 2008: Marathon

- 2010: Cross

- 2012: Marathon

- 2013: 10'000m und Halbmarathon

Diplom an EM

- 2016: 6. Rang an den EM in Amsterdam im Team-Halbmarathon

Franco Fahndrich (10.7.1954)

Sprinter beim BTV Luzern und bei den Old Boys Basel
Schweizermeister

- Zwischen 1974 und 1982: 8 Mal Schweizermeister iber 100m
- 1979 und 1981: 2 Mal Schweizermeister tiber 200m

Es war eine grossartige, erlebnisreiche und prégende Zeit, zwischen 1973 und 1984 mit den
schnellsten Ménnern der Welt gestartet zu sein. Die Begegnungen und Freundschaften in der
Leichtathletik waren bereichernd. Die Leichtathletik mit der Vielfalt an Menschen und Disziplinen
verbindet die meisten Lander der Welt, ist und bleibt eine der schinsten und eindrucksvollsten
Sportarten.
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Heinz Miiller (1.2.1936)

Sprinter beim STV Winterthur und beim TV Unterstrass Zirich
Schweizermeister

- 1954 - 1960: 7 Mal Schweizermeister (iber 100m

Ellen Sprunger (5.8.1986)

Hepathlon chez COVA Nyon

Championne Suisse

- 2007: 400m

- 2008: 200m et Hepathlon

Partager les Jeux Olympique de Londres 2012 avec ma soeur rest un de mes souvenir le plus fort.

Linda Ziiblin (21.3.1986)
Siebenkampferin beim LAK Bischofszell
Schweizermeisterin

- 2007: 100m Hurden und Speerwerfen
- 2010: Siebenkampf und Speerwerfen

- 2015: Weitsprung

Mein sportliches Highlight: Der Schweizerrekord im Speerwerfen an den Weltmeisterschaften 2009 in
Berlin im Rahmen des Siebenkampfs. Die Zuschauer im riesigen Olympiastadion sind aufgestanden und ha-
ben fiir mich das «Heidi-Lied» gesungen.

Thierry Constantin (15.7.1968)

Coureur des longues distances chez le TV Langgasse Bern
Champion Suisse

- 1993: Marathon

Lea Sprunger (5.3.1990)

400m haies chez le COVA Nyon

Championne Suisse

- 2014: 400m

- 2016: 200m

Meédaille lors des Championnats d’Europe

- 2016: Medaille de bronce sur 400m haies aux CE a Amsterdam
- 2017: 5éme place championnats du monde a Londre

Valérie Lehmann (19.9.1980)

Mittelstreckenlduferin beim TV Bésingen und bei der GG Bern
Schweizermeisterin

- 2007 und 2010: 1'500m

- 2015: 5°000m




Peter Wirz (29.7.1960)

Mittelstreckenlaufer beim ST Bern und beim LC Zirich
Schweizermeister

-1986: 1'500m

Medaillen und Diplome an Olympischen Spielen und EM

- 1984: B. Rang tber 1'500m an den Olympischen Spielen in Los Angeles
- 1984: Gold-Medaille an den Hallen-Europameisterschaften in Goteborg
- 1986: Diplom an den Europameisterschaften in Stuttgart

Hansruedi Meyer (21.8.1967)
Kugelstosser beim TV Langgasse Bern
Schweizermeister

- 1994 und 1997: Kugelstossen

Es war fiir mich eine sehr spannende Zeit mit Leuten wie Werni Giinthér oder Jean-Pierre Egger zusam-
men zu arbeiten. Auf diese Erfahrungen kann ich noch heute in meiner Téatigkeit als Trainer zuriickgreifen.

Selina Biichel (26.7.1991)

Mittelstreckenlauferin beim KTV Biitschwil

Schweizermeisterin

- 2011: 800m und Kurzcross

- 2013: 800m

- 2016: 400m

Medaillen und Diplome an EM und WM

- 2014: 4. Rang Gber 800m an den Hallen-WM in Sopot (Po)

- 2015: Goldmedaille tber 800m an den Hallen-Europameisterschaften in Prag
- 2016: 4. Rang tber 800m an den Europameisterschaften in Amsterdam

- 2017: Goldmedaille Gber 800m an den Hallen-Europameisterschaften in Belgrade

4. Juli 2015 Paris, ein unvergesslicher Abend. Ich freute mich riesig auf das Rennen, mich in dem hoch-
karéatigen Feld zu beweisen. Es folgte das bis jetzt wohl beste Rennen meines Lebens: 1.57.95! Nie hét-
te ich mir eine solche Zeit zugetraut. Ich konnte mein Gliick kaum fassen. Solche Momente, aber auch die
Enttéduschungen zeichnen den Sport aus. Ich freue mich bereits auf die ndchsten intensiven, emationalen
Erlebnisse.

Mujinga Kambundji (17.6.1992)

Sprinterin beim ST Bern

Schweizermeisterin

- Zwischen 2009 und 2017: 8 Mal Schweizermeisterin tiber 100m
- Zwischen 2009 und 2017: 6 Mal Schweizermeisterin dber 200m
Medaillen an EM

- 2016: Bronze-Medaille tber 100m an den EM in Amsterdam

Die Heim EM in Ztrich 2014 wird mir mit den extremen Hochs und Tiefs immer besonders in
Erinnerung bleiben.

Sabine Fischer (29.6.1973)

Mittel- und Langstreckenlduferin beim LC Rapperswil

Schweizermeisterin

- 1998, 1999, 2000 und 2008: 1'500m

- 2001 und 2006: 800m

- 2005 und 2012: Halbmarathon

- 2006: Kurzcross

- 2011: 10km Strasse

- 2013: 5°000m

«Motivation ist so etwas wie eine milde Form der Besessenheit.» (De Charms]
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Salome Lang (18.11.1997)
Hochspringerin bei der LAS Old Boys Basel
Schweizermeisterin

- 2014, 2015 und 2017: Hochsprung

An den U20-EM und U20-WM erreichte ich mit dem 7. Rang ein Diplom. Eine Sportkarriere bringt
einen nicht nur kérperlich weiter. Es formt den Charakter, man lernt mit Emotionen umzugehen
und man macht Erfahrungen, die man sonst nie gemacht hatte. Mich hat der Sport in vielen Hin-
sichten einen Schritt weiter gebracht und ich wére ohne die vielen Trainings, Wettkémpfe und
Freundschaften, die ich durch den Sport geschlossen habe, nicht die Person, die ich heute bin.

Daniel Ritter (28.12.1965)

Langhtrdenlaufer beim TV Langgasse Bern

Schweizermeister

- 1990 - 1995: 6 Mal Schweizermeister ber 400m Hiirden

Zwischen 1988 und 1997 stand ich an Schweizermeisterschaften zehn Mal auf dem Podest!

Patricia Morceli Biihler (11.71974)
Marathonlauferin bei der Laufgruppe Cham
Schweizermeisterin

- 2009 und 2010: 10'000m Bahn

- 2009 und 2012: 10km Strasse

- 2011 und 2012: Halbmarathon

- 2007, 2009 und 2011: Marathon

Fiir mich ist Laufen Leidenschaft, Freude und Ausgleich im Alltag. Dank dem Sport durfte ich viele liebe
Menschen im In- und Ausland kennen lernen. Die bisher schinsten Erlebnisse sind ftir mich: Die Weltmeis-
terschaft in Berlin 2009. Ich glaube der erste Grossanlass ist und bleibt etwas Spezielles und natiirlich die
Heim EM in Ziirich. Ich bin sehr glticklich, dass ich als Athletin teilnehmen durfte.

Arlette Meier-Hunger (18.5.1975)

Steeple- und Mittelstreckenlauferin beim LC Regensdorf
Schweizermeisterin

- 2008 und 2010: 3'000m Steeple

Ich habe bereits 22 Aktiv-Outdoor-Schweizermeisterschaften bestritten, begonnen mit 800m
iber 1500m, 3'000m Steeple bis zu 5'000m.

Nicola Spirig Hug (7.2.1982)

Triathletin und Langstreckenlauferin beim LC Zdrich
Schweizermeisterin

- 2009, 2012 und 2014: 5'000m

- 2009: Cross

- 2010: 10km Strasse

-2014: 10'000m

Medaillen und Diplome an Olympischen Spielen, WM und EM
- 2008: 6. Rang im Triathlon an den Olympischen Spielen in Peking

- Zwischen 2009 und 2015: 5 EM-Titel im Triathlon und eine EM-Bronze-Medaille
- 2010: Silber-Medaille im Triathlon an den WM und Team-Gold

- 2012: Gold-Medaille im Triathlon an den Olympischen Spielen in London

- 2015: Siegerin der European Games im Triathlon

- 2016: Silber-Medaille im Triathlon an den Olympischen Spielen in Rio

Mein Olympia-Gold in London kam durch einen unglaublich knappen Sieg zustande. Von den Bahnrennen in
der Leichtathletik war ich es gewohnt, auf dem Live-Bildschirm zu beobachten, was hinter mir geschieht.
Nur so sah ich die Schwedin noch herankommen und konnte reagieren. Ich gewann also auch Dank den Er-
fahrungen in der Leichtathletik Gold im Triathlon!



Bernhard Notz (3.4.1964)
400m-Laufer beim ST Bern
Schweizermeister

- 1988 und 1989: 400m

Corinne Di Tizio-Schneider (28.7.1962)

Siebenk&mpferin beim LC Zirich, bei der LV Wettingen-Baden und bei SNAM (Italien)
Schweizermeisterin

- 1985: Hochsprung

- Zwischen 1981 und 1988: 3 Mal Schweizermeisterin im Siebenkampf

Zahlen, Punkte, Klassierungen geraten mit der Zeit in Vergessenheit. Was bleibt sind die Erlebnisse von
gelungenen Bewegungen, das Kennenlernen verschiedener Kulturen, Gedanken an Trainingskollegen und
viele kleine Anekdoten.

Olivier Amann (10.5.1971)

Langstreckenlaufer beim SC Liestal

Schweizermeister

- 2000: 10'000m

2001 CISM (Militér) Marathon Weltmeisterschaft im Rahmen der Expo in Biel: Im Ziel machten die «Fabel-
zeiten» trotz 30 Grad-Hitze (Hitzesommer) stutzig, dass aber im Land der Uhren und Messtechniken die
Marathonstrecke (ber 2 km zu kurz war, mutete eher peinlich an. Bundesrat Samuel Schmid entschuldigte
sich bei allen Teilnehmenden persdnlich. Wir Athleten hatten «geliefert», einen hauchdinnen Mannschafts-
titel vor Katar und einen nervésen militérischen Delegationsleiter, welcher uns am Morgen erlaubte, den
Uniformkittel in Bern zu lassen. Niemand hatte den Erfolg erwartet. Und so war auch im Militdr ausnahms-
weise ein erleichtertes Tenii auch auf dem «Treppchen» méglich...

Hansueli Mumenthaler (19.5.1943)

Mittelstreckenlaufer beim TV Langgasse Bern

Schweizermeister

- Zwischen 1964 und 1970: 6 Mal Schweizermeister (iber 800m

Diplom an EM

- 1969: 5. Rang an den EM in Athen

Schweizerrekord ber 800m in 1:47,2 und iber 17000m in 2:20,8

Kurt Hirst (12.11.1951)

Langstreckenlaufer beim TV Langgasse Bern

Schweizermeister

- 1975 und 1984: 5'000m

- 1983 und 1984: 10°000m

- 1983, 1985 und 1986: 25km Strasse

Mein schénster Sieg: 10°'000m, Europa-Cup in Budapest. Die Schweiz verhinderte den Abstieg in die C-
Gruppe. Mein Karriere-Gipfel: EM 1986 in Stuttgart mit Busfahrt ins Neckarstadion mit hohen Erwartun-
gen. Meine grésste Enttduschung: Die Startvorbereitung zum 10°000m-Final endete mit Ubelkeit und Er-
brechen. Der Ausbruch einer Darmgrippe zerstdrte alle Hoffnungen.

Claudine Miiller (27.2.1980)

Siebenk&mpferin, Weitspringerin und 100m-Hurdenlauferin bei der LAS Old Boys Basel
Schweizermeisterin

- 2005: Weitsprung

- 2009: Siebenkampf

Es geht nichts (ber die Summe aller Erlebnisse im Zusammenhang mit der Leichtathletik! Alle
schénen und harten Erfahrungen gebiindelt sowie die langjdhrigen Freundschaften sind das wert-
vollste aus meiner Aktivzeit!
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Barbara Leuthard (4.12.1981)

Weit- und Dreispringerin beim TV Ibach und beim LC Zirich
Schweizermeisterin

- Zwischen 2003 und 2012: 3 Mal Schweizermeisterin im Weitsprung
- Zwischen 2004 und 2016: 11 Mal Schweizermeisterin im Dreisprung

Wichtige Begebenheiten hat es wéhrend meiner (ber 20-jéhrigen Karriere unzéhlige gegeben. Genau in
diesen wichtigen Begebenheiten und den vielen tollen Leuten, welche ich bisher durch die Leichtathletik
kennenlernen durfte, liegt meine Liebe zu dieser Sportart begriindet.

Conny Berchtold (20.2.1976)
Marathonlauferin bei All Blacks Thun
Schweizermeisterin

- 2015: Marathon

Laufen macht gliicklich!

Marianne Cadotsch-lsenschmid (29.9.1963)
100m-Hirdenlauferin bei der GG Bern und beim ST Bern
Schweizermeisterin

-1982: 100m Hirden

Sport ist eine Lebensschule. Es hat mich gelehrt, die Zeit einzuteilen, sie zu nutzen und zu kdmp-
fen. Viele schine Bekanntschaften und Erinnerungen — z. B. dem 5. Rang an den Junioren-EM in
Utrecht 1981 — sind mir aus der Leichtathletik-Aktivzeit geblieben.

Valérie Reggel (3.1.1987)
Siebenkampferin bei der LV Winterthur
Schweizermeisterin

- 2011, 2012 und 2013: Siebenkampf

Erfolge und Niederlagen stehen dicht nebeneinander. Sie sind gekennzeichnet von Freude und
Enttduschung. Wer stark genug ist, mit einer Niederlage umzugehen, lernt auch die kleinsten
Erfolge zu schétzen.

Werner Meier (31.5.1949)

Mittel- und Langstreckenldufer beim BTV Aarau und beim TV Unterstrass Zirich
Schweizermeister

- 1972 und 1974: 1'500m

- 1975: Cross

-1979: 10°000m

- 1981 und 1984: 25km

- 1983: Marathon

Héhepunkte waren die Teilnahme an den Olympischen Spielen in Miinchen 1972, die verschiedenen Schwei-
zermeistertitel in mehreren Disziplinen sowie die Schweizerrekorde tiber 3:000m und 5°000m. Uber die
ganze Laufbahn gesehen war der Zusammenhalt mit andern Athleten und Trainern immer hervorragend.
Daftr bin ich ihnen auch heute noch sehr dankbar, insbesondere Walter Kammermann.

Alexander Martinez (23.8.1977)
Dreispringer beim LC Zirich und bei der GG Bern
Schweizermeister

- 2006, 2007 und 2009: Dreisprung

Diplom an WM

- 2007: 8. Rang an den WM in Osaka



Wolfgang Ebner (19.6.1976)

Weitspringer beim LC Zirich und beim LAC TV Unterstrass Zirich
Schweizermeister

- 1997, 1999 und 2004: Weitsprung

- 1998: Dreisprung

In spezieller Erinnerung bleiben mir der Schweizerrekord-Wettkampf im Weitsprung von Julien
Fivaz 2003 in Ebensee (Osterreich], an welchem ich ebenfalls meine Weit-PB gesprungen bin,
sowie meine finf Europacup-Teilnahmen (Athen, Aarhus, Géavle, Istanbul und Prag) mit dem Nati-
onalteam. Bedauernswert waren meine unzéhligen Verletzungen wéhrend meiner gesamten Ak-
tivzeit, welche mir die Entfaltung meiner sportlichen Méglichkeiten verunméglichten.

Nadja-Marie Pasternack (4.7.1996)

Speer- und Diskuswerferin beim LAC TV Unterstrasse Zirich
Schweizermeisterin

- 2016: Speer und Diskus

- 2017: Speer

Markus Hacksteiner (18.11.1964)

Mittelstreckenlaufer beim TV Windisch

Schweizermeister

- Zwischen 1983 und 1998: 9 Mal Schweizermeister (ber 1'500m
- 1987: Cross

- 1994: 3'000m Steeple

Medaille und Diplom an EM

- 1988: Silber-Medaille Gber 3'000m an den Hallen-EM in Budapest
- 1990: 8. Rang tber 1'500m an den EM in Split

Die Wettkdmpfe an den Schweizermeisterschafen iber 1'500m gehdrten zu den Héhepunkten meiner
Leichtathletikzeit. Was gibt es Spannenderes!

Andreas Oggenfuss (31.1.1978)

400m-Laufer beim LC Bruhl St. Gallen

Schweizermeister

- 2004, 2008 und 2010: 400m

Diplom an den Hallen-WM

- 2004: 4. Rang in der 4x400m-Staffel an den Hallen-WM in Budapest

Hallen-WM Budapest 2004: Vorbild und Routinier Alain Rohr legte los wie die Feuerwehr. So liefen wir
gegen die grossen Nationen wie Deutschland oder Frankreich (berraschend in den WM-Final und reali-
sierten mit 3:09.04 einen neuen Schweizerrekord. Im Final ging uns zwar etwas die Puste aus. Trotzdem

lésst sich der 4. Rang an einer WM sehen. Vielen Dank Alain, Cedu und Martin fir diese unvergesslichen
Momente.

Vanessa Zimmermann (11.6.1990)
400m-Lauferin beim LC Zirich
Schweizermeisterin

- 2017: 400m

Rennen bedeutet fiir mich Lebensfreude.

Monika Vogel (31.3.1981)

Mittelstreckenlauferin beim BTV Aarau, beim TV Windisch und beim TV Wohlen
Schweizermeisterin

- 20086, 2009 und 2011: 1'500m

- 2008, 2009, 2010 und 2012: 800m

In meiner Aktivzeit durfte ich viele wertvolle Erfahrungen sammeln und wunderbaren Persénlichkeiten be-
gegnen. Dies war eine tolle Lebensschule. Diese Zeit prdgt mich auch heute nach.
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Noemi Zbaren (12.3.1994)

100m-Hirdenlauferin beim SK Langnau

Schweizermeisterin

- 2013 bis 2015: 100m Hirden

Medaillen und Diplome an EM, WM und Olympischen Jugendspielen
- 2015: 6. Rang an den WM in Beijing

- 2010 bis 2015: 2 Mal Gold-Medaillen an Junioren-EM, 2 Mal Silber-Medaillen an Junioren-WM und
1 Mal Bronze-Medaille an Olympischen Jugendspielen

Bei meinem zweiten internationalen Einsatz — den Youth Olympic Games 2010 in Singapur — mussten mir
erst mehrere Leute und darunter auch die konkurrierenden Athletinnen klar machen, dass ich tatséachlich
die Bronze-Medaille gewonnen habe. Damit hatte ich nun gar nicht gerechnet, aber angenommen habe ich
die Medaille nattirlich mit Freuden.

Boris Zengaffinen (6.5.1978)
Saut a la perche pour GG Bern
Champion Suisse

- 2003 et 2005: Saute a la perche

Lors de ma premiére sélection en équipe nationale, on avait rendez-vous a Zurich. On arrive avec
la voiture et les perches sur le toit et tout dun coup on entend un énorme bruit. Le fourreau de
mes perches avait touché les murs du parking. Une fois parqué, on était coincé avec les perches
et on ne pouvait pas se rendre au checkpoint. Finalement, on a pu descendre les perches avec
mon peére, étage par étage depuis les fenétres extérieures.

Giinther Hasler (2.5.1951)

Mittelstreckenlaufer beim TV Langgasse Bern
Schweizermeister

- 1975, 1976 und 1977: 800m

Diplom an Hallen-EM

- 1977: 5. Rang tber 800m an den Hallen-EM in San Sebastian (E)

An den Schweizermeisterschaften 1974 in Lugano schrie mir ein Zuschauer nach der 1. Runde im 800m-
Vorlauf zu: «Nicht zuriickschauen, Du hast 40m Vorsprung!» Da ich dies unschwer glauben konnte, schaute
ich zuriick und gewann dennoch mit deutlichem Vorsprung... Im Final wurde ich dann als «Nobody» knapp
Zweiter hinter Rolf Gysin, dem Olympia-Teilnehmer 1972.

Rolf Riifenacht (28.8.1984)
Langstreckenlaufer beim TSV Didingen
Schweizermeister

- 2010: Kurzcross

-2011: 10'000m

- 2012 und 2013: 5'000m

- 2014: Langcross und 10km Strasse

Kumuliert (iber die ganze Aktivzeit habe ich fast ein Jahr Trainingslager im schénen Engadin verbracht. Ich
habe einmal an einer CISM-Cross-WM ausgesprochen kurz vor dem Start entschieden, doch in Shorts
statt in Tights zu laufen. Deshalb habe ich wéhrend des Startprozederes noch wérmende Creme an die
Beine geschmiert. Als der Countdown immer weiter runter lief, wurde mir die Sache irgendwann zu heikel.
5o habe ich schon mal die Handschuhe angezogen und dann weitergeschmiert. Diese waren danach nicht
mehr ganz schwarz...

Florence Peguiron (16.7.1989)
Coureur du demi fonds pour CA Sion
Championne Suisse

- 2015 Cross

Pensée spéciale @ mon entraineur qui a toujours été la pour moi. C'est lui qui m'a convaincue de faire des
compétitions sur piste (et du cross!] et fen garde dexcellents souvenirs.



Kai Jenkel (23.2.1964)
Mittelstreckenlaufer beim TV Langgasse Bern
Schweizermeister

-1988: 5'000m

-1989: 1'500m

An internationalen Meisterschaften war ein 4. Rang an der Universiade 1989 in Zagreb mein bestes Re-
sultat.

Nadine Glauser-Rohr (29.6.1977)

Stabhochspringerin beim ST Bern

Schweizermeisterin

- Zwischen 1999 und 2008: 7 Mal Schweizermeisterin im Stabhochsprung

An internationalen Meisterschaften waren eine Bronze-Medaille an der Universiade 2003 in Daegu sowie
eine Silber-Medaille an der Universiade 2005 in Izmir meine besten Resultate.

Sabrina Laderach Altermatt (6.3.1985)
Huirdenlauferin bei der LV Langenthal und beim LC Ziirich
Schweizermeisterin

- 2008, 2004 und 2005: 100m Hirden

- 2010: 400m Hurden

An internationalen Meisterschaften waren eine Silber-Medaille an den Junioren-WM, einer Bronze-Me-
daille an den Junioren-EM sowie eine Gold-Medaille an den EYOD jeweils (iber 100m Hirden meine besten
Resultate.

Hanspeter Wehrli (19.9.1948)

3'000m Steeple-Laufer beim TV Unterstrasse Zirich
Schweizermeister

- 1974, 1975 und 1976: 3'000m Steeple

Diplom an EM

- 1974 5. Rang tber 3'000m Steeple an den EM in Rom

Am meisten geblieben sind mir die internationalen Einsdtze wie Landerkémpfe, internationale Meetings
und die EM in Rom. Ich war immer sehr stolz, zu einem Lénderkampf aufgeboten zu werden.

Michael Bucher (30.1.1990)
Zehnk&mpfer beim TV Buttikon-Schibelbach
Schweizermeister

- 2013: Zehnkampf

Die Zeit wéhrend dem Wettkampf mit allen Zehnkdmpfern ist immer wieder speziell. Wir verstehen uns
immer super.

Hanspeter Leonardo Habegger (12.12.1952)
Hochspringer beim TV Didingen sowie beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1973: Hochsprung

Die persdnliche Bestleistung von 2.20m erzielte ich im Olympiastadion von Mexico City 1976.
Diese Leistung anlasslich einer mexikanischen und kubanischen Olympiaausscheidung wurde vom
Internationalen Verband anerkannt, nicht aber vom Schweizerischen Leichtathletik-Verband.
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Clélia Rard-Reuse (1.8.1988)

100m haies et saute a la longueur pour CABV Martigny
Championne Suisse

- 2009 et 2016: Longueur

- 2012 et 2016: 100m haies

Diplome lors des Championnats d’Europe

- 2016: 4eme place sur 100m haies aux CE a Amsterdam

Toutes les émotions et les moments partagés durant la saison 2016, la derniére de ma carriére
dathlete. Ce fut magique, ce fut grandiose du début jusqu'a la fin!

Roland Hertner (21.3.1957)

3'000m-Steeple-Laufer beim SC Liestal

Schweizermeister

- Zwischen 1979 und 1988: 10 Mal Schweizermeister tiber 3'000m Steeple
- 1984: Cross

Zu meiner Zeit zéhlte der Sportclub Liestal zu den stérksten L&ufervereinen der Schweiz und das Leis-
tungsniveau war national recht hoch. Unsere Gruppe wurde von René Juillerat, einer grossen Trainerper-
sdnlichkeit, geleitet. Die Messlatte beziiglich einer guten Leistung war hoch. Wir hatten Zugpferde und
solche die diese jagten. Die Erfolge jedes Einzelnen steigerten das Selbstvertrauen der ganzen Gruppe.
Gute Trainer und starke Trainingsgruppen sind wesentliche Pfeiler fiir eine positive Leistungsentwicklung
junger Athleten. Ohne meinen Trainer und ohne meine Trainingskollegen kénnte ich heute wohl nicht auf
meine Schweizermeistertitel zuriickblicken.

Yves Zellweger (27.3.1987)

Weitspringer beim KTV Altstatten

Schweizermeister

- Zwischen 2010 und 2014: 4 Mal Schweizermeister im Weitsprung

Man arbeitet jeden Tag hart fir dieses super Gefiihl, das man erfdhrt, wenn etwas ganz Besonderes er-
reicht wird. Nach hunderten von Trainingsstunden, sehr vielen Wettkdmpfen und intensiven Momenten
sprang ich an einem herrlichen Sommertag 8m im Weitsprung. Dieses Feeling wird mir ewig in Erinnerung
bleiben, auch wenn das Achtmeter-Gefiihl bis jetzt einmalig war.

René Pfister (22.5.1943)

Geher beim LC Zirich

Schweizermeister

- Zwischen 1967 und 1977: 9 Mal Schweizermeister im 10°000m Bahngehen
- Zwischen 1970 und 1978: 5 Mal Schweizermeister tiber 20km Gehen

- Zwischen 1967 und 1974: 3 Mal Schweizermeister im Berglauf

31 Landerkémpf — 7 Siege. Mein grdsster Erfolg: Wéhrend 10 Jahren keine Niederlage gegen einen
Schweizer im 10°000m Bahngehen.

Werner Giinthor (1.6.1961)

% Kugelstdsser beim ST Bern sowie beim LC Zirich
Schweizermeister

- Von 1981 his 1993: 13 Mal Schweizermeister im Kugelstossen
Medaillen und Diplome an Olympischen Spielen, EM und WM
- 1984: Silber-Medaille an den Hallen-EM, 5. Rang an den Olympischen Spielen von Los Angeles
- 1985: Bronze-Medaille an den Hallen-WM

- 1986: Gold-Medaille an den Hallen-EM (mit Hallen-Weltrekord)

- 1987: Gold-Medaille an den WM

- 1988: Bronze-Medaille an den Olympischen Spielen von Seoul

- 1991: Gold-Medaille an den WM, Silbermedaille an den Hallen-WM
-1992: 4. Rang an den Olympischen Spielen von Barcelona

- 1993: Gold-Medaille an den WM

Nur wer geht, kommt vorwérts.
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Kariem Hussein (4.1.1989)

400m-Hurdenlaufer beim LC Zirich

Schweizermeister

- Von 2011 bis 2015: 5 Mal Schweizermeister ber 400m Hiirden

Medaillen und Diplome an EM

- 2014: Gold-Medaille an den Heim-EM in Zirich

- 2016: Bronze-Medaille an den EM in Amsterdam

- 2017: 8. Rang an der WM in London

Der Europameister-Titel in meinem Heimstadium. An diesem Abend waren alle meine liebsten
Personen da. Sie alle dort zu sehen und diese Emotionen mit ihnen zu teilen, war unbeschreiblich.
Edi Bachmann (* 511917 - t 16.12.2016)

Diskuswerfer bei der LAS BSC Old Boys Basel

Schweizermeister

- 1945, 1947 und 1949: Diskuswerfen

Edi Bachmann war das &lteste Mitglied von athletics-champions. Das Jubildumsjahr 2017 erlebte er leider
nicht mehr. Ein Jahrhundert Edi Bachmann und fast ein Jahrhundert fiir die Leichtathletik.

Monika Vifian-Fasi (27.10.1958)
800m-Lé&uferin beim BTV Aarau
Schweizermeisterin

- 1975: 800m

Zu friih zu erfolgreich!

Bernhard Vifian (8.10.1955)

1'500m-Laufer beim BTV Luzern und beim ST Bern
Schweizermeister

-1977: 1'500m

Medaillen an EM

- 1972: Bronze-Medaille tiber 1'500m an den Junioren-EM in Duisburg
Aufgrund vieler Verletzungen schon mit 25 Jahren Rlicktritt!

Florent Droeven (16.5.1924)

Mehrkampfer, Weit- und Dreispringer beim KTV Schaffhausen und beim STV St. Gallen
Schweizermeister

- 1947: Dreisprung

Konstantin Vogt (4.3.1949)

400m-Laufer bei der GG Bern

Schweizermeister

- 1974: 400m

Diplome an EM

- 1978: 4. Rang Uber 4x400m an den EM in Prag

Die 400m Disziplin ist faszinierend, da sie die Elemente Schnelligkeit, Stehvermdgen, Ausdauer und Renn-
taktik beinhaltet. Als Einzelrennen ist mir das Rennen an Weltklasse Ziirich 1975 in guter Erinnerung mit
einem 3. Rang hinter dem Europameister Dave Jenkins und dem Doppelolympiasieger von 1976 Alberto
Juantorena. Beim Staffelrennen an den EM 1978 in Prag in der Besetzung Rolf Strittmatter - Peter Haas
- Konstantin Vogt - Rolf Gisler liefen wir mit 3:04.29 einen Schweizerrekord, der 17 Jahre Bestand hatte,

und platzierten uns u.a. vor der DDR, der Sowjetunion und England, nur geschlagen von der BR Deutsch-
land, Polen und der Tschechoslowakel.

59



e Christa Wittwer (25.1.1982)
"‘”2.:}11 Speerwerferin bei der GG Bern
Schweizermeisterin
- Zwischen 2005 und 2011: 5 Mal Schweizermeisterin im Speerwerfen

Meine Aktivzeit war sehr lange, mit vielen Hochs und Tiefs: drei Ellbogenoperationen, eine Schulteropera-
tion, sechs Jahre verletzt. Und immer wieder kam ich zur Elite zuriick. Und dies, weil ich an mich glaubte
und die Leidenschaft zum Werfen nie verlor. Ja, man kann ALLE Ziele erreichen wenn man an sich glaubt!
Im Jahr 2017 werde ich meine letzte Aktivsaison antreten und noch einmal Vollgas geben, um ein letztes
Mal aufs Podest zu kommen.

Martina Tresch (10.6.1989)

Langstreckenlauferin beim TV Unterstrass Zirich und bei GG Bern
Schweizermeisterin

- 2014: Halbmarathon

- 2016: 10°000m

- 2017: 10°'000m und 5'000m

Joel Burgunder (20.5.1991)

Sprinter beim TV Herzogenbuchsee und beim LC Zirich
Schweizermeister

- 2016 und 2017: 400m

RUN HAPPY ist nicht nur der Slogan meines Ausriisters Brooks, sondern auch mein Motto fir die Leicht-
athletik. Das wichtigste ist, Spass zu haben an dem, was man macht! Wenn das stimmt, ist alles méglich!

Philippe Bandi (31.12.1970)

Mittelstreckenlaufer beim TV Unterstrass Zirich und beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1999 und 2000: 1'500m

Max Tobler hat mich, den 15-jdhrigen Handballer, der die Leichtathletik nur als Konditionstraining genutzt
hat, zu einem Wettkampf tiberredet. Weit abgeschlagen als letzter (iber der Ziellinie. Meine erste Reaktion
war: «Nie, aber auch wirklich nie wieder...». Aus dem nie wieder wurden viele Jahre mit unzéhligen Rennen,
unvergesslichen Erlebnissen und lebenslangen Freundschaften.

Regula Egger (10.1.1958)

Speerwerferin beim LC Turicum

Schweizermeisterin

- Zwischen 1975 und 1984: 7 Mal Schweizermeisterin im Speerwerfen

Erster Schweizermeister-Titel in der Kategorie Jugend B (oder A] holte ich im Kugelstossen mit 11.71m.
Spéter «nur» Teilnahme an den EM 1984 in Athen und an den OS 1984 in Los Angeles, aber den Schweizer
Rekord von 47.70m auf 62.12m verbessert.

Magy Duss (5.12.1958)
Hammerwerferin beim LC Luzern
Schweizermeisterin

- 1999 und 2005: Hammerwerfen

Nach 20 Jahren Diskuswerfen und Kugelstossen auf nationaler Ebene habe ich zusammen mit meinem
Trainer die Hammertechnik erlernt. Ich bin seit 1994, der Einfiihrung des Hammerwerfens der Frauen, mit
dabei. Den ersten Schweizermeistertitel habe ich als 41-Jéhrige im Heimstadion in Luzern erreicht, mei-
nen zweiten als 47-Jahrige.
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Monika Miiller-Schediwy (21.10.1964)
400m Hirdenlauferin bei der GG Bern
Schweizermeisterin

- 1988 und 1989: 400m Hurden

Durch die Leichtathletik gewann ich eine tolle Lebensschulung, Freunde fir's Leben (auch heute sind wir
noch gute Freunde und unsere Kinder sind jeweils unsere Gétti- oder Gottenkinder] sowie Gelassenheit,
Leidenschaft, Beherrschung, Ausdauer und Toleranz. Noch nie habe ich meine Aktivzeit in der LA bereut
und wiirde alles wieder so machen wie damals.

Regula Anliker-Aebi (12.11.1965)

Sprinterin bei der LV Langenthal

Schweizermeisterin

- Zwischen 1988 und 1994: 6 Mal Schweizermeisterin tiber 200m

-1989: 100m

Medaillen und Diplome an EM

- 1989: Silber-Medaille Gber 200m an den Hallen-EM in Den Haag

- 1990 und 1994: 6. Rang in der 4x400m-Staffel an den EM in Split und Helsinki

Hochs und Tiefs, Erfolg und Verletzungen wechselten sich wéhrend meiner Spitzensportkarriere ab.

Hansjorg Haas (3.9.1949)
400m-Hurdenlaufer bei der LAS Old Boys Basel
Schweizermeister

- 1973: 400m Harden

Ich durfte die ganze Palette der Leichtathletik miterleben: Meistertitel im Juniorenalter, Aktiv-Schweizer-
meister, mehrfacher Schweizermeister mit der Klubstaffel von OB Basel iiber 4x400m, Einsatze in der Na-
tionalmannschaft, Teilnahme an der Universiade, Mitglied einer Gastdelegation an den Maccabi-Spielen in
Tel Aviv, Athletenvertreter im SLV-Ressort «Leistungssport», Kadertrainer SLV mit dem Langhiirdenkader,
Betreuer an den WM in Stockholm, Einsatz als Coach der Frauenmannschaft im Europa-Cup, technischer
Leiter und bis heute langjéhriger Trainer bei Old Boys Basel ... Nach so vielen tollen Erlebnissen kann man
fast nicht aufhéren. Noch heute bin ich gerne bei der Leichtathletik dabei.

Peter Philipp (18.2.1972)

Mittelstreckenlaufer beim BTV Chur Leichtathletik
Schweizermeister

- 1997 und 2002: 1'500m

Vorbei sind die Zeiten, in welchen wir fast schwerelos Runden auf der Tartanbahn drehten. Heute ist der
Schritt wesentlich schwerer und kiirzer. Die zusétzlichen Pfunde vermégen gliicklicherweise die Erinnerun-
gen nicht zu verdréngen. Es war eine grandiose Zeit!

Flavia Stutz (19.7.1996)

Langstreckenlauferin bei der Lauferriege Gettnau
Schweizermeisterin

- 2017: Langcross

Thomas Wild (1.4.1957)
400m-Hurdenlaufer beim ST Bern
Schweizermeister

-1982: 400m Hiirden

1975 gewann ich die Bronze-Medaille an den Junioren-EM in Athen. Der Sport hat mir viele tol-
le Erlebnisse, Emaotionen und Freundschaften erméglicht, die mir privat und beruflich viel gege-
ben haben.
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Matthias Kyburz (5.3.1990)

Orientierungs- und Langstreckenlaufer beim LC Basel
Schweizermeister

- 2015: Berglauf

- 2017: Langcross

Medaillen an WM

- 4-facher OL Weltmeister

Zur Versténdlichkeit fir alle Leichtathleten: Ein Crosslauf, wie er heute durchgefiihrt wird, ist deutlich
mehr verwandt mit einem Lauf auf einer 400-Meter-Bahn als mit einem Orientierungslauf im Wald. Beim
OL iiberspringe ich mehr als 10 Baumstdmme auf 10 Kilometer...:-]

Dominik Alberto (28.4.1992)
Stabhochspringer und Zehnk&mpfer beim LC Zirich
Schweizermeister

- 2016: Stabhochsprung

- 2017: Zehnkampf

Mein Hiirdensturz an der U23 EM, damals noch als Zehnkdmpfer, war zuerst extrem tragisch, danach aber
doch ganz witzig auf Youtube anzuschauen.

Jonas Schopfer (30.6.1996)
Mittelstreckenlaufer beim STV Sempach
Schweizermeister

- 2017: Kurzcross

«Manchmal wundert man sich, was man da draussen tut. Uber die Jahre habe ich tausend Griinde erfun-
den, um weiter zu laufen, aber ich gelange immer wieder zurtick zum Grund, mit dem es begonnen hat:
Laufen ist befriedigend, und es gibt dir ein Gefiihl, etwas geleistet zu haben.» (Steve Prefontaine)

Fredi Griner (2.12.1951)

Langstreckenlaufer beim Sportclub Liestal

Schweizermeister

- 1980: Cross und 5'000m

- Zwischen 1980 und 1986: 4 Mal Schweizermeister tber 10'000m

Claudia Kernbach-Vetsch (27.12.1969)

Dreispringerin beim LC Zirich

Schweizermeisterin

- 1995: Dreisprung

Medaille an WM

- 2007: Gold-Medaille im Weitsprung an den Seniorinnen-Weltmeisterschaften in Riccione

Hopp — Step — Jump: Wenn man einmal mit dem Dreisprungvirus angesteckt worden ist, bringt
man es nicht mehr los — ein sténdiger Begleiter durch das ganze Leben!

Thomas Friedli (22.4.1971)
Hochspringer beim TV Herzogenbuchsee
Schweizermeister

- 1993: Hochsprung



André Bucher (19.10.1976)

Mittelstreckenlaufer bei der LR STV Beromiinster
Schweizermeister

- Zwischen 1995 und 1999: 4 Mal Schweizermeister (iber 800m

- 1994 und 1996: 2 Mal Schweizermeister tber 1'500m
Diplome und Medaillen an Olympischen Spielen, WM und EM
- 1998: Silber-Medaille tiber 800m an den EM in Budapest

- 2000: 5. Rang Gber 800m an den OS in Sydney

- 2001: Bronze-Medaille Gber 800m an den Hallen WM in Lissabon
- 2001 Gold-Medaille iber 800m an den WM in Edmonton

- 2001: GP Gesamtsieg

- 2002: Silber-Medaille tiber 800m an den Hallen-EM in Wien

- 2002: Silber-Medaille tber 800m an den EM in Minchen

Zusétzlich zwischen 1994 und 1999 vier Silber-Medaillen iber 1'500m an den Junioren-WM in Lissabon,
iber 800m an den Junioren-EM in Nyiregyhaza, an den U23-EM in Turku und an der Universiade in Mallor-
ca . Ich hatte das Gliick, schon als junger Athlet mit einer tollen Trainingsgruppe und einem tollen Trainer
zusammenarbeiten zu diirfen. Dabei ist immer die Freude am (Lauf-1Sport im Vordergrund gestanden, et-
was, das mir bis heute geblieben ist. Titel, Diplome und Medaillen sind zwar etwas Tolles und entschédigen
fiir so manche «harte» Trainingseinheit bei z.T. widerlichen dusseren Bedingungen. Aber sportlich gibt es
doch nichts Besseres als den ndchsten easy Run im Geldnde...

Cornelia Biirki (3.10.1953)

Mittel- und Langstreckenlauferin beim LC Rapperswil-Jona
Schweizermeisterin

- 1975 bis 1989: 31 Schweizermeistertitel, davon 15 Gber 1'500m
Diplome an Olympischen Spielen, EM und WM

- EM 1978: Diplome 1'500m und 3'000m

- EM 1986: Diplome 1'500m und 3'000m

- Olympische Spiele 1984: Diplom 3'000m

- Weltmeisterschaften 1987: Diplom 1'500m und 3'000m

Es gab Freud und Leid wie bei allem im Leben. Die Freude iberwiegt und ich bin dankbar fiir alles was ich
dank der Leichtathletik erleben durfte. Die vielen Freundschaften, die ich heute noch pflege, bedeuten mir
sehr viel.

Lisa Kurmann (17.5.1989)
Mittelstreckenlduferin bei der LV Winterthur
Schweizermeisterin

- 2012 und 2013: 1'500m

Heinz Schenker (26.7.1943)

Zehnk&dmpfer und Diskuswerfer bei der LV Winterthur und beim LC Zirich
Schweizermeister

- Zwischen 1973 und 1977: 4 Mal Schweizermeister im Diskuswerfen

- 2 Mal Vize-Schweizermeister im Stabhochsprung

Medaillen und Diplome an Olympischen Spielen und WMV

- 7. Rang im Zweierbob und 4. Rang im Viererbob an den Olympischen Spielen 1972 in Sapporo
- Silber-Medaille im Zweierbob an den WM 1973 in Lake Placid

Wéhrend 15 Jahren mit 57,96m Rekordhalter im Diskuswerfen. Anlasslich der Schweizer-
meisterschaften im Zehnkampf 1973 in Zug zerbrach auf der Anfangshéhe von 4,20m die Glas-
fieberstange. Nach den damaligen Regeln erhielt ich einen weiteren Versuch auf dieser Hihe. Ich
schaffte im Zusatzversuch die 4,20m und verblieb so im Wettkampf.
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Caroline Agnou (26.5.1996)

Siebenkampferin bei Satus Biel-Stadt

Schweizermeisterin

- 201B: Siebenkampf

Medaillen an U20 und U23 EM

- 2015: Gold-Medaille an den U20-Europameisterschaften im Siebenkampf
- 2017: Gold-Medaille an den U23-Europameisterschaften im Siebenkampf

Leichtathletik ist viel mehr als nur ein Sport — sie ist pures Schweisstreiben, Herzbluten und vor
allem grdsste Leidenschaft.

Urs Rohner (1.12.1959)
Hirdensprinter beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1981 und 1982: 110m Hirden

Mein sportliches Highlight: Der 6. Rang an der Junioren-EM in Donezk 1977. Der Hiirdenlauf hat mich ei-
nes gelehrt: es ist nicht wichtig, an der ersten Htirde der Erste zu sein, sondern nach der zehnten Hiirde
beim Zieleinlauf.

Angelica Moser (9.10.1997)

Stabhochspringerin bei der LV Winterthur und beim LC Zirich
Schweizermeisterin

- 2017: Stabhochsprung

Medaillen und Diplome an Olympischen Spielen, WM und EM
- 2016 : 7. Rang im Stabhochsprung an den EM in Amsterdam

- Goldmedaillen an EYOF, YOG, U20-EM, U20-WM, U23-EM

Ich hoffe, die wichtigsten sportlichen Begebenheiten folgen noch. ..

Lisa Urech (27.7.1989)

Huirdenlauferin beim SK Langnau

Schweizermeisterin

- Zwischen 2008 und 2011: 4 Mal Schweizermeisterin tber 100m Hiirden
Medaille an U23 EM

- 2011: Silbermedaille an den U23-EM in Ostrava (Tschechien)

Genoveva Eichenmann (12.9.1957)

Marathonlauferin beim Laufteam St. Moritz und bei der GG Bern
Schweizermeisterin

- 1985: Marathon

-1987. 10°'000m und 25km



dJiri Cettl (4.11.1958)
Speerwerfer beim LC Zirich
Schweizermeister

- 1982: Speerwurf

1980 bin ich aus Tschechien in die Schweiz gekommen. Meine Kariere war sehr kurz: 1985 erlitt ich vor
der Saison einen Bandscheibenvorfall. Nach der Operation war ich nur noch als Hobbyathlet unterwegs.
Mit dem Werfen aufgehért habe ich jedoch erst 1997.

Elodie Jakob (8.10.1993)

Heptathlon pour US Yverdon Athlétisme
Championne Suisse

- 2014, 2015 et 2017 : Heptathlon

- 2015 Lancer du Javelot

Fritz Riegsegger (7.5.1950)

Mittel- und Langstreckenldufer beim STV Frauenfeld, ST Bern und LC Zirich
Schweizermeister

-+ 1973: Cross

- 1974: 1'500m

- 1978: 10'000 m

1982 war ich zudem Schweizer Waffenlaufmeister im Auszug. Heute wirde man sagen, ich war wie ein
Afrikaner: im Frihjahr 1969 habe ich mit Laufen begonnen, 1972 bin ich schon 2843" iber 10°'000m und
1346" iiber 5'000m gelaufen. Mit 19 Jahren begonnen, mit 22 Jahren an den Olympischen Spielen.

Claudia Bogli (7.11.1967)

Speerwerferin beim TV Langgasse Bern

Schweizermeisterin

- Zwischen 1993 und 1997: 4 Mal Schweizermeisterin im Speerwurf

Mein grasster Erfolg: Ein 3. Rang am Internationalen Lénderkampf in Basel. Atlanta 1996 sowie
mein Fernziel Sydney 2000 habe ich leider verfehlt.

Raynald Mury (12.7.1968)

Stabhochspringer beim TV Lénggasse Bern

Schweizermeister

- Zwischen 1989 und 1994: 5 Mal Schweizermeister im Stabhochsprung

Auch ohne viel Talent ist mit Wille, Kontinuitat und vor allem Freude an dem, was man tut, vieles mdglich!
Anekdote: Als ich an der WM 1993 im Call Room Sergey Bubka die Hand geben wollte, hat er dies ver-
weigert. Leicht irritiert, dachte ich mir, dass es wohl mit meinem ,No-Name Status” zu tun hatte. Zu mei-
ner Genugtuung, bemerkte ich aber, dass er keinem Athleten die Hand gab. Spater erfuhr ich von Rodion
Gataulin, dass er dies bei Grossanldssen immer so handhabe. Die Griinde bleiben wohl Bubkas Geheimnis!
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Name/Vorname
Nom/Prénom
Nome/Cognome

Abraham Tadesse
Ackle Beat
Aeberhard Manfred
Agnou Caroline
Alberto Dominik
Allemann Siegfried
Amann Oliver
Anderes Edith
Anliker-Aebi Regula
Anliker-Graf Elisabeth
Antille Flavien

Bachmann Edi t
Bachmann-Zahner Hildegard
Béachtiger Mario
Baenteli André
Balestra Massimo
Bandi Philipp

Bandi Philippe
Barmet Stefanie
Baumann Silvia
Beiner Hans Jorg
Berchtold Conny
Berger Fritz
Berger Olivier
Bernhard Rolf
Berni Marcel
Berset Jean-Pierre
Berset Nicolas
Blattler-Scheidegger Regina
Bagli Claudia
Bollinger Beat
Born Heinz
Brandenberger-Kehrli Beatrice
Breit Stefan
Brennwalder Peter
Brickner Hansjérg
Briigger Andreas
Brunner Albert
Bucheli Franz
Bucher André
Bucher Michael
Buchs Patrick
Biichel Selina
Buchler Nicole
Buhler Rolf
Biirgisser William
Burki Cornelia
Buttel Deborah
Burgunder Joel
Burkart Stefan
Cadotsch-Isenschmid Marianne
Calderari Franco
Calvetti Sepp
Cariboni Enrico
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Lista dei membri

Cettl Jiri

Christen Thomas
Constantin Thierry
Cribari Marco
Cuennet Jean-Frangois
Curti Enrico
Descloux Jean-Louis
Di Tizio-Schneider Corinne
Dossegger Werner
Droeven Florent
Duarte-Meier Simone
Dubois Daniel

Dunkel Michaela
Duss Méagy
Duttweiler Werner
Ebner Wolfgang
Egger Jean-Pierre
Egger Regula

Egli Claudia
Eichenmann Genoveva
Eisenring Hugo
El-ldrissi Cedric
Elmer Dieter
Engelhardt Adriano
Erni Andrea P.
Fahndrich Franco
Feusi Martina
Fischer Sabine
Fontanive Petra
Forster Vreni

Friedli Edgar

Friedli Thomas

Furer Tobias

Furginé Nanette
Géahwiler Beat
Galliker Bruno
Gasser Jacqueline
Gasser Sandra
Gfohler Benjamin
Gigandet-Donders Mireille
Gisler Rolf
Glauser-Rohr Nadine
Gloor Rene

Graber Andreas
Gréanicher Pascale
Graf Christoph

Graf Markus

Griner Fredi

Grob Max

Gunthor Werner
Gysin Rolf

Haas Hansjorg

Haas Peter
Habegger Hanspeter Leonardo
Hacksteiner Markus
Hasler Gunther
Hasler Urs
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Hatch-Duboux Patricia
Hegg Jean-Jacques
Hertig Guido
Hertner Roland
Heuberger Bruno
Hochstrasser Jan
Hochuli Alex

Hodel Connie

Hodel Brigitte
Hénger Hans

Hofer Heinz
Hofstetter Elisabeth
Holzer Fritz
Hubacher Edy
Huber Manfred
Huber Philipp
Hirlimann Marcel
Hirst Kurt
Hirzeler-Wertmdller Vroni
Hufschmid Werner
Hunziker Ernst
Hussein Kariem
Isler Michael

Jakob Elodie
Jeannotat Yves
Jehle-Staheli Ursula
Jenkel Kai

Jost Lukas

Kamber Urs
Kambundji Mujinga
Kammermann Walter
Keller Isabelle
Keller-Lusti Isabella
Kempf Andreas
Kern Marco
Kernbach-Vetsch Claudia
Kleger Senta
Klingler Angela
Knecht Gottfried t
Knill Hansruedi
Knopfli Sonja
Kocher Hans

Krebs Adrian
Kreienbuhl Christian
Krieg Elisabeth
Kunz Hansruedi
Kunz Kasimir
Kurmann Lisa
Kyburz Matthias

Laderach Altermatt Sabrina

Laeng Peter
Lang Salome
Lavagnolo Debora
Lehmann Valérie
Lehmann Adrian
Leiser-Vogt Vreni
Leupi Oskar
Leutert Astrid
Leuthard Barbara

Locatelli-Della Corte Bettina

Loretz Felix
Lithi Fred
Lundmark Beatrice
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Lutz Silvan

Machler Noldi

Mangold René
Marchesi Fiorenzo
Martinez Alexander
Martins Jessica
Marxer Manuela
Maser Trudy

Mathys Christian
Meier Franz

Meier Gabi

Meier Werner
Meier-Brandle Bernadette
Meier-Hunger Arlette
Menet Hans

Meyer Hansruedi
Meyer René

Mfomkpa Alain-Hervé
Minnig Nick

Monachon Raphaél
Morath Pierre

Morceli Buhler Patricia
Moser Angelica

Moser Severin

Mller Andreas

Mdller Claudine

Muller Erwin

Muller Heinz

Mller Stefan
Miller-Schediwy Monika
Mumenthaler Hansueli
Murer Schmidiger Simone
Mury Raynald

Muster Peter

Nauer Daria
Neuenschwander Maja
Niederberger Christian
Niederhauser Fabien
Niklaus Stephan

Notz Bernhard
Oberholzer Elisabeth
Obrist Daniel

QOechslin Martina
Oegerli Ruedi
Oggenfuss Andreas
Ott Gregori

Ott Michael
Pasternack Nadja-Marie
Peguiron Florence
Pellegrinelli Monica
Peter Josef

Pfister Beat

Pfister René

Philipona Raoul

Philipp Peter
Piller-Waeber Nadja
Pini-Zamboni Nathalie

Pipoz Burkhalter Jeanne-Marie

Pusterla Irene
Raess Jonas
Rard-Reuse Clélia
Rebmann Linus
Rechner Beatrix

37
22
49

54

35
30

54
27
52

51
17

46

52
64
8
26
53
31
50
27
61
a3

65

32
49

24
31
53
24

30
55

33
55
56
33
19
39
58
38
61

42
58
34
40

67



Reggel Valérie
Reimann Alain
Reimann-Kaufmann Esther
Rey Hugo

Richards Marquis
Riedo Daniel
Rindlisbacher Franz
Ritter Daniel

Réthlin Viktor
Rohner Urs

Rohr Alain

Roth Katharina
Ruegsegger Fritz
Rufenacht Rolf

Rugel Rita
Rusterholz Mathias
Ryf Walter

Ryffel Christoph
Ryffel Markus

Sack Oliver
Sandmeier Marc
Santacruz Hugo
Santini Fausto
Schaad Jorg
Scheidegger Pierre
Schelbert Marcel
Schenker Heinz
Schiess Klaus
Schindelholz Bruno
Schlumpf Fabienne
Schneeberger Marc
Schneider David
Schneider Peter
Schneider Roberto
Schneider Willy
Schanenberger-Heggli Rita
Schépfer Jonas
Schorno-Imboden Jasmin
Schror Gunnar
Schiirch Bruno
Schumann Nicole
Schuppan-Wiest Sara
Schweickhardt Stéphane
Sclabas Delia

Seiler Christoph
Senglaub Brigitte
Sigg Denise
Simasotchi Corinne
Spengler Jean-Pierre
Spirig Hug Nicola
Sprunger Ellen
Sprunger Lea

Staubli Gottlieb
Stelzmiller Doris
Stiefenhofer Peter
Strahl Martina
Stucki Pius

Stutz Erwin

Stutz Flavia
Sutter-Hauselmann Jacqueline
Teuber Toni

Toffol Nicolas
Trautmann Urs
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Tresch Martina
Trésch-Schenk Michele
Trummer Stefan
Ulmer Christoph
Ulrich Grégoire
Umberg Richard
Urech Lisa

Vernez Claude

Vifian Bernhard
Vifian-Fasi Monika
Voegeli Daniel

Vogtli Martin

Vogel Monika

Vogt Konstantin

von Arx Peter

von Stokar Peter

von Wartburg Urs
Wachter Karla
Wachter Ramon
Wagli Christian

Wahli Heidi

Wialti Claudia
Walder-Protti Anita
Waldis-von Biiren Beatrice
Waldvogel Edy
Wallkamm Hugo
Webhrli Bruno

Wehrli Hanspeter
Weiss Angela
Weissenberger Philipp
Werner Simane
\Weyermann Salzmann Anita
Wick Hans

Wicki Silvan

Widmer Kevin
Wiedmer Hansruedi
Wieland Lukas
Wieser Patrick

Wild Thomas

Wilson Alex

Wirz Hansjorg

Wirz Peter

Wittmer Hansjorg
Wittmer Peter
Wittwer Christa
Wyss Heinz Beat
Wyss Jean-Marc
Wyss Michael

Wyss Renate

Wyss Theo
Zanzerl-Schmid Esther
Zbéren Noemi
Zbinden Jean-Frangois
Zellweger Yves
Zengaffinen Boris
Zihimann Nicole
Zimmermann Vanessa
Zogovic Ana

Ziblin Linda

Zumbach David
Zwahlen Mirco
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( Es geht um
_  viel mehr
als den Sieq.

Grosse Emotionen
am UBS Kids Cup erleben.
ubs.com/kidscup
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Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung
Un grand merci pour le soutien
Grazie di cuore per il sostegno

Supporter
Manfred Aeberhard
Athletissima Lausanne
Rolf Bernhard
Peter Brennwalder
Albert Brunner
Werner Déssegger
Edgar Friedli
Peter Laeng
Oskar Leupi
Roger Moall
Hansruedi Mller
New Concept Sports
René Pfister
Fritz Riegsegger
Stefan Spahr
Gottlieb Staubli
Edy Waldvogel
Weltklasse Ziirich
Hansruedi Wiedmer
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VEREINIGUNG DER SCHWEIZER-
MEISTER DER LEICHTATHLETIK

) ASSOCIATION DES CHAMPIONS

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung
Un grand merci pour le soutien

Grazie di cuore per il sostegno
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