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Randonnée fluviale – en suivant la Sarine et 
la Gérine (Ärgera)

Samedi 19 septembre 2026

Programme:
	 10h15	 Rendez-vous à la gare de Fribourg
	 10h36	 Prendre le bus B326 (direction Bulle) jusqu’à Grangeneuve (FR)
	10h50-13h00	 Randonnée, première étape jusqu’à Marly (FR)
	13h00-14h30	 Déjeuner au restaurant La Gérine à Marly
	14h30-16h00	 Randonnée de Marly à Tentlingen, avec une petite halte à la Stersmühle
        		  (projet de revitalisation)
	 16h03	 Retour à Fribourg
	 16h22	 Arrivée à Fribourg, possibilité de faire une petite visite de la ville

Option pour les non-randonneurs, déjeuner uniquement:
En train:
Depuis la place de la gare de Fribourg, prendre le bus n° 1 jusqu’au terminus Marly-Gérine.
En voiture:
En direction de La Roche – Bulle jusqu’à la sortie du village de Marly, restaurant La Gérine.

Inscription:
Par courrier postal ou par e-mail avant le 8 septembre 2026 à:
Franz Meier, untere Rebenhübelstrasse 13, 5707 Seengen, tél. 079 793 39 39
E-mail: franz@athletics-champions.ch 

Organisation: Jean-Pierre Berset, Martin Jäggi
Renseignements: Martin Jäggi, e-mail: jaeggi@rivers.ch

En étant bien équipé (chaussures, imperméable) de Grangeneuve FR à l’abbaye 
d’Hauterive (courte visite possible de l’église rénovée récemment) en suivant la
Sarine et la Gérine jusqu’à Tinterin FR 

Abbaye Hauterive près de la
Sarine

Gérine Ville de Fribourg


